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s CONEIXES EL MENU fa que els infants I'anticipin i el gaudeixin més,
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comencar a introduir el MENU XCEPCIONAL.

Aquest menu esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col - legiada CODINUCAT 001027). * La fruita acida, com els citrics, ajuden en I'aborcié del ferro que aportenels plats

de llegums.
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https://camposestela.com/wp-content/uploads/2026/09/Menu-Inclusiu-Octubre-2026.pdf
https://camposestela.com/wp-content/uploads/2026/09/Menu-Inclusiu-Octubre-2026.pdf
https://camposestela.com/wp-content/uploads/2026/09/Menu-Inclusiu-Octubre-2026.pdf
https://camposestela.com/wp-content/uploads/2026/09/Menu-Inclusiu-Octubre-2026.pdf

OCTUBRE

CREMADE
LLEGUM |
VERDURA

_QP

\ F\_
pasta [ |

wrGRAL % y

PIPESTO

BUNYOLS.
IDEBACALLA|

ARROS A LA
CASSOLA
ANBPEIX

FRUITA

Aquest menu esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col - legiada CODINUCAT 001027). * La fruita acida, com els citrics, ajuden en I'aborcié del ferro que aportenels plats
de llegums.

.

CONEIXES

EL MENU

XCEPCIONAL?

Saber qué hiha perdinaramb un menu visual
fa que els infants I'anticipin i el gaudeixin més,
afavorintla inclusié al migdia. Les fotografies

ens mostren el primer plat, el segoniles

postres! Per aixd, el curs

comencar a introduir el MENU XCEPCIONAL.

DESCARREGA EL MENU VISUAL

passatvam

/

: camp,
OVOLACTEOVEGETARIA S este\a
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
[+ Y :) A
MONGETA AMB CREMA DE VERDURES
PATATAI Eo
PASTANAGA TRUITA FRANCESA* S <\\c°"
LASANYA CASOLANA ENCIAM | TOMAQUET
AMB BOLONYESA PA INTEGRAL
VEGETAL
FRUITA
PA BLANC
\_ FRUITA AN J
Q.. ~N O N @rrsranteena ) @ [ "
it BROUVEGE AL AME AMB SALSA DE R SESUML 1 i aRoNS ESTOFATS
PATATA S /
ARROS VERDURES
TF%'\QQQALT’ETE' AMB HORTALISSES
PASTA AMB TRUITADE PATATA ARROSALA
BOLONYESA BUNYOLS CASOLANS & CASSOLA AMB WOK DE SOJA *AMB
VEGETAL ENCIAM | TOMAQUET DELLEGUM| (NS W \¢LLEGUMIVERDURES* VERDURES
PA BLANC " o~
ENCIAMI COGOMBRE | v NOg VERDURES (¢ A BLANG PAINTEGRAL
< U FRUITA ACIDA
Pﬁlfl'ﬁxc o v IOGURT (b%: ENCIAM | OLIVES ¢
\_ - ' PA INTEGRAL \_ FRUITA \_ J
I FRUITA ~
12 P 9 ) @
B S ARROS AMB LLENTIES MONGETA AMB
S S S ) PASTAINTEGRAL
I, TOMAQUET ESTOFADES PATATA
Lo e S S S S S5 AMB SALSA PIPESTO
TGN NN a N N a R R e
o o S S P
S S S S S HAMBURGUESA PATATES AMB LLEGUM SALTAT AMB TRUITAALA
g o, 8, T, e e 22 " FRANCESA
o o S S VEGETAL _ A E5p VERDURES .
S S S S W VERDURES
o o S S 9 )
L L S B I ENCIAM | PA INTEGRAL ENCIAM | TOMAQUET
Lo e S S S S S ENCIAM | COGOMBRE
o S S St S e PASTANAGA PAINTEGRAL
POTOSOTN RO NI I NP OOt oO A Wi
TS5 PA BLANC FRUITA ACIDA BABLANG W
TN TGN NG a NN R R e
o S S S FRUITA IOGURT FRUITA
NCERRRREEEEY N\l NG N\l J
I I N\ N I
CREMA DE VERDURES BROU VEGETAL CIGRONS ESTOFATS ARROS TRES DELICIES
DE TEMPORADA AMB PASTA AMB HORTALISSES s/carn*
PASTA AMB LLEGUM SALTAT* TRUITA DE PATATES CREMA DE LLEGUM*
BOLONYESA
VEGETAL ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM I PIPES ENCIAMI
PA INTEGRAL PASTANAGA
PA INTEGRAL PA BLANC
FRUITA FRUITA NS o PA INTEGRAL
\_ FRUITA AN AN /0“0 Wwo 2N FRUITA W,
© @D (2o Y =, "
ARROS AMB SALSA MONGETA AMB PASTAINTEGRAL ‘A y
DE VERDURES O PATATA AMB TOMAQUETI “\E “u
TOMAQUET ORENGA  Wrig "% \2
\) L
g - OUS AL FORN AMB FESTA
'f\djge" LLENTIES TOMAQUETO o CREMA DE LLEGUM*
( ESTOFADES AMB TRUITA %
HORTALISSES (9 ENCIAMIBLAT DE
PA BLANC ? MORO
A
PA INTEGRAL LA s PAINTEGRAL
FRUITA
\ FRUITA / \ \ / \ /
' d
ul! 4 N


https://camposestela.com/wp-content/uploads/2026/09/Menu-Inclusiu-Octubre-2026.pdf
https://camposestela.com/wp-content/uploads/2026/09/Menu-Inclusiu-Octubre-2026.pdf
https://camposestela.com/wp-content/uploads/2026/09/Menu-Inclusiu-Octubre-2026.pdf
https://camposestela.com/wp-content/uploads/2026/09/Menu-Inclusiu-Octubre-2026.pdf

OCTUBRE

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

[ By - )

r 4 -
B MONGETA AMB CREMA DE VERDURES
@ PATATAI
: ) " PASTANAGA
Aquest curs, dins del projecte XCEPCIONALS, : ¥ LLEGUM SALTAT*
seguim avangant cap a un migdia cada vegada ‘ ) N
gulm avang . g gaca e LASANYA CASOLANA ENCIAM | TOMAQUET
més inclusiu. | ho fem a través de la gastronomia vy . AMB BOLONYESA PA INTEGRAL
que ens acosta a diferents origens i cultures que & VEGETAL s/formatge*
conviuen a l’escola. Aquest octubre, els infants han ' FRUITA
triat la cuina italiana per comencar el viatge pel mén. PABLANC
\_ FRUITA AN Y,
Q.. N O N @rsranmeear N @ O A
BROCOLIAMB BROU VEGETAL AMB AMB SALSA DE CREMA DELLEGUM |
PATATA ARROS* TOMAQUET S/ VERDURES CIGRONS ESTOFATS
FORMATGE: AMB HORTALISSES
PASTA AMB LLEGUM AMANIT AMB ARROSALA WOK D SOUA AME
B?/'Eg';}(ifA OLID'OLIVA* BUNYOLS CASOLANS & CASSOLA AMB VERDURES*
ENCIAM | TOMAQUET DELLEGUM I NI ‘;:; \@LLEGUMIVERDURES*
PA BLANC * jo)
ENCIAM I COGOMBRE | . VERDURES (¢ PABLANC _iajyg| — PAINTEGRAL
< FRUITA ACIDA
Pﬁlfl'ﬁxc Q v FRUITA* ENCIAM | OLIVES S @4
\_ ol /) \__PAINTEGRAL \_ FRUITA ﬂ;f)\ Y,
. ~ @ FRUITA N e -
T .
SR ARROS AMB LLENTIES PASTA INTEGRAL MONGETA AMB
SIS TOMAQUET ESTOFADES AMB OLI PATATA
0{,0,0, D'ALFABREGA* o
HAMBURGUESA PATATES AMB ®|  LLEGUM AMANIDA
VEGETAL de llegum VERDURES* LLEGUM SALTAT AMB AMB OLID'OLIVA*
feta al col.le* 2 VERDURES R
‘@\?’cv PA INTEGRAL ENCIAM | TOMAQUET
ENCIAMI % ENCIAM1 COGOMBRE PAINTEGRAL | of <p
PASTANAGA FRUITAACIDA PABLANG 4;_& et
PABLANC FRUITA A
. FRUITA /L O\ FRUITA* a . ;
Y N @ )
CREMA DE VERDURES BROU VEGETAL CIGRONS ESTOFATS TAGLIATELLEA LA ARROS TRES DELICIES
DE TEMPORADA AMBPASTA AMB HORTALISSES CARBONARA s/carn niou*
. VEGETAL*
PASTA AMB LLEGUM SALTAT* ARROS AMB CREMA DE LLEGUM*
BOLONYESA ) VERDURES* MELANZANE
VEGETAL ENCIAM | TOMAQUET siformatge* ENCIAMI
ENCIAM | PIPES PASTANAGA
PA INTEGRAL PABLANC PA INTEGRAL GELATO de gel*
FRUITA PA INTEGRAL
\_ FRUITA J VRN FRUITA \_ FRUITA J
° - Tt o
ARROS AMB SALSA MONGETA AMB PASTAINTEGRAL
DE VERDURES O PATATA AMB TOMAQUETI
N/ TOMAQUET ORENGA  NTége W
S LLEGUM SALTAT*
;«ﬁg" LLENTIES CREMA DE LLEGUM* FESTA
( ESTOFADES AMB PABLANC
HORTALISSES ENCIAM I BLAT DE
FRUITA MORO
PA INTEGRAL PA INTEGRAL
FRUITA
L FRUITA AN AN NG /
' d

4 , N
Saber qué hiha perdinaramb un menu visual
; ‘!.. . CONEIXES EL MENU fa que els infants I'anticipin i el gaudeixin més,
s | EOS AL XCEPCIONAL‘) afavorintla inclusié al migdia. Les fotografies
o ens mostren el primer plat, el segoniles
O Erfya postres! Per aix0, el curs passatvam
comencar a introduir el MENU XCEPCIONAL.

FRUITA

DESCARREGA EL MENU VISUAL

Aquest menu esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col - legiada CODINUCAT 001027). * La fruita acida, com els citrics, ajuden en I'aborcié del ferro que aportenels plats
de llegums.
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ESMORZARS AMIG MATI BERENARS
-Beguda vegetal amb flocs de civada integral i -Poma amb grapat de fruits secs. -Brownie de xocolata i platan amb farina d'ametilles.
rondanxes de platan amb grapat de fruits secs. -Mufins casolans integrals amb farina -Poma al forn amb bastonets integrals de pipes.
-Creps amb "nutella” saludable (recepta amb cacau de festucs. -Mel6é amb bastonets de formatge.
100% pur, beguda d'avellanes i datils) -Galetes casolanes de nous i xocolata -Bol de iogurt grec amb fruits secs i maduixa trossejada.
-Gofres amb salmo fumat i formatge cottage. negra. -Batut de platan amb beguda vegetal i canyella.
-Entrepa integral d'alvocat i olivada. -Entrepa integral amb pasta de sésam i -Kiwi amb mufins casolanes.
-Got de llet amb galetes casolanes de xocolata. crema de datils. -Pa de pessic de poma amb farina de civada.
-logurt amb fruita tallada petita i cereals integrals.  -Barretes integrals amb préssec. -Creps de "nutella" saludable/salmé fumat/formatge/ alvocat..
-Porridge de civada i platan amb canyella i panses. -Rodanxes de pinya amb coquetes -Coquetes de blat de moro amb pernil gall dindi i formatge .
\ d'arros. / kMatc') o iogurt natural amb fruits secs i peca de fruita.




MENUS AMB
SORPRESA!

Cuinem apats saborosos, sans i sostenibles,
en un ambient de confort i benestar al menjador.

Per aixo, planifiquem el menu segons la
temporalitat dels aliments i hi afegim jornades
especials que ens ajuden a promoure uns habits
d’alimentacio6 saludable entre els nensinenes.
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D’elaboracio propia
amb recepta casolana

Olis amb aromatiques
que millorem
I'acceptacio d’aliments
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Introduccio Promocio del consum

progressiva de nous de proteina vegetal

RED A

Com a protagonistes d’aquestes jornades trobem
plats de cullera que cuinaven els nostres avis i
avies, tastets amb els quals introduim noves
elaboracions o receptes tipiques de comarques que

incorporen ingredients de pro

ductors de proximitat

amb els que establim vincles de confianga.

Als menus identificareu facilment aquestes
jornades seguint aquestes icones:
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Ingredients per triar Receptes sense sucre

per acostumarel paladar
progressivament

com sera 'amanida
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@ FRUITA

Oferim varietat
de fruita fresca

Salses a escollir per als
plats de pasta o arros

IAIA’S
DAYS

Plats tipics de la terra
que cuinaven
els nostres avis
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Introduccié de
varietats de peix
fresc o blau
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Aliments amb
propietats beneficioses
pels infants

Ens coneixen tan bé
que cuineres i cuiners
trien alld que més

Receptesialiments
arrelats alaterra

ens agrada

Els infants trien
plats festius per
adies especials

Aquest menl esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col - legiada CODINUCAT 001027). Al plafé del centre informarem de la fruita de cada dia, dels ingredients
de les amanides. L'escoladisposa del llistat d’'ingredients de cadascun dels plats amb els seus al.lergens corresponents per tal que estigui disponible per a les families. Si després de més de dos
dies de festa els plats programats al menu no es poden elaborar per problemes d'abastiment o per la preparacioé prévia que necessiten, seran modificats. En funcié del canvi, la resta de la setmana

tindra modificacions que anunciarem al plafé del centre o pels canals de comunicacio establerts. Campos Estela es reserva el dret a fer canvis al menu per causes de forca major.
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