MENU S
ESCOLAR

Novembre 2026

Segueix I'activitat dels nostres
menjadors escolars: informacio
sobre espai migdia amb fotos

i videos per compartir com
treballem i quines activitats
organitzem amb els nens i nenes.

E @camposestelacom

f @camposestela

n @camposestela1968



NOVE M BRE CAMPos gy et®

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS_ ¢ DIVENDRES
R <)
e ) a ) °PASTA AMB SALSA ) e ) SALsA )
LLENTIES PATATA, MONGETA | DE VERDURES | ARROS AMB SALSA CREMA DE LLEGUM |
ESTOFADES AMB PASTANAGA FORMATGE DE TOMAQUET O DE VERDURES
HORTALISSES VERDURES
5 B&%EE@X%E POTIPARRA DEPORC TRUITA DE PATATES POLLASTRE
SALMO AL FORN AMB ARREBOSSAT
VERDURES LLENTIES o ENCIAM |
o R
oA BLANG Qasﬂ$ASTANAGA EN(;'Q'\QL'S,\IL'CVES ENCIAM | TOMAQUET
FF)F?UIETAESSS; FRUITA PAlggS(;'?AL FRUITA PA INTEGRAL
NG NG N\ N\ FRUITA %
@ ™ @ ncansons s @ @ A
CIGRONS ESTOFATS SAL‘SA DE PATATA | BROCOLI
CREMA DE CARBASSA AMB HORTALISSES TOMAQUET | BROU D'AU | PASTA
FORMATGE PASTA AMB
ARROS ALA BUNYOLS DE BOLONYESA DE TRUITA DE PATATES
; CASSOLA AMB CARN BACALLA WOK DE POLLASTRE LLENTIES
Alarg D'AU ENCIAM IOLIVES | AMB VERDURES ENCIAM | TOMAQUET
DA.”' ?E-ﬂ'\j, R PA |NTE9RAL PA INTEGRAL
PA INTEGRAL PABLANC Sy ocpaV ENCIAM | TOMAQUET FRUITA ACIDA IOGURT
FRUITA FRUITA A PA BLANC
NG NG FRUITA N\ N\ %
ARROS AMB LLENTIES PASTA INTEGRAL
TOMAQUET o8 o TENDRA ESTOFADES AMB AMB SALSA DE CIGRONS ESTOFATS
Wty HORTALISSES CARBASSA | POMA AMB HORTALISSES
HAMBURGUESA MAGRA DE PORC
ESTOFADA AMB
VEGETAL POLLASTRE A LA LLUC AL FORN AMB TRUITA DE PATATES
XAMPINYONS LLIMONA PATATA | CEBA
ENCIAM | ENCIAM | TOMAQUET
PASTANAGA PABLANC ENCIAM | COGOMBRE PA INTEGRAL
PA BLANC N
PA INTEGRAL FRUITA PA INTEGRAL FRUITA FRUITA ACIDA
\ FRUITA / \ / \ IOGURT / \ / \ /
© Y - s B 2, © A
ARROS ALA
CREMA DE VERDURES MEXICANA CIGRONS ESTOFATS PATATA ICOLIFLOR BROU VEGETAL |
DE TEMPORADA AMB HORTALISSES PASTA B‘-_&
FAJITES DE POLLASTRE AMB 9 ;-_;»,:;.3
PASTA AMB POLLASTRE TRUITA DE PATATES ALLADA PEIXFRESC  FRg
BOLONYESA
VEGETAL MACEDONIA DE ENCIAM I PIPES ENCIAM | ENCIAM | TOMAQUET
FRUITES PA INTEGRAL PASTANAG PA INTEGRAL
PAINTEGRAL FRESQUES FRUITA ACIDA PA BLANC IOGURT
FRUITA TRI FRUITA o laR g
o % " N\ c %
© N
I 4
vl CUINES DEL MON
DE VERDURES
Amb el projecte XCEPCIONALS d'aquest any, posem el focus en
LLENTIES els diferents origens i cultures que conviuen a I'escola a través de
ESTOFADES AMB la seva gastronomial
HORTALISSES Aquest novembre, els infants han estriat la cuina mexicana per
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PA INTEGRAL continuar amb el seu viatge pel mén. Som-hi!
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postres! Per aixo, el curs passat vam
comencar a introduir el MENU XCEPCIONAL.
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Saber qué hi ha per dinar amb un menut visual
fa que els infants I'anticipin i el gaudeixin més,
afavorint la inclusié al migdia. Les fotografies
ens mostren el primer plat, el segon iles
postres! Per aixo, el curs passat vam
comencar a introduir el MENU XCEPCIONAL.
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ESMORZARS A MIG MATI BERENARS
-Beguda vegetal amb flocs de civada integrali -Poma amb grapat de fruits secs. -Brownie de xocolataiplatan amb farina d'ametlles.
rondanxes de platanamb grapat de fruits secs. -Mufins casolansintegrals amb farina -Poma alforn amb bastonets integrals de pipes.
-Creps amb "nutella” saludable (receptaamb cacau defestucs. -Mel6 amb bastonets de formatge.
100% pur, beguda d'avellanesidatils) -Galetes casolanesde nous ixocolata -Bol de iogurt grec amb fruits secs i maduixa trossejada.
-Gofres amb salmé fumat i formatge cottage. negra. -Batut de platanamb beguda vegetalicanyella.
-Entrepaintegrald'alvocatiolivada. -Entrepaintegralamb pasta de sésami -Kiwi amb mufins casolanes.
-Got de lletamb galetes casolanes de xocolata. crema de datils. -Pa de pessic de poma amb farina de civada.
-logurt amb fruita tallada petita i cerealsintegrals.  -Barretesintegrals amb préssec. -Crepsde "nutella” saludable/salmé fumat/formatge/ alvocat..
-Porridge de civadaiplatanamb canyellaipanses. -Rodanxesde pinya amb coquetes -Coquetes de blat de moro amb pernil gall dindiiformatge .
\ d'arros. / \Mat6 ciogurt natural amb fruits secs i pega de fruita. J




MENUS AMB
SORPRESA!

Com a protagonistesd’aquestesjornadestrobem
plats de culleraque cuinaven els nostres avisi
avies, tastets amb els qualsintroduimnoves
elaboracions oreceptestipiquesde comarques que
incorporen ingredients de productors de proximitat
amb els que establimvincles de confianca.

Cuinem apats saborosos, sansi sostenibles,
en un ambient de conforti benestar al menjador.

Per aix0, planifiquem el menu segonsla
temporalitatdels aliments i hi afegim jornades
especials que ens ajuden a promoure uns habits
d’alimentaci6 saludable entre els nensi nenes.
Als menus identificareufacilment aquestes
jornades seguint aquestesicones:

fET : AN IAIA'S
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Plats tipics de la terra

Olis amb aromatiques

D’elaboracié propia

que millorem amb recepta casolana

'acceptacié d'aliments

Promocié del consum
de proteina vegetal

Introduccid
progressiva de nous

Ingredients per triar
com sera I'amanida

TREN LA

@ FRUITA

Oferim varietat
de fruitafresca

Receptes sense sucre
per acostumar el paladar
progressivament

Salses a escollir per als
plats de pasta o arrds

gue cuinaven
els nostres avis
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FRESH

Introduccié de
varietats de peix

aliments i receptes per escollir fresc o blau
72 e
—eaRM CUINERES OF oo

Els infants trien
plats festius per
a dies especials

Ens coneixen tan bé
gue cuineres i cuiners
trien alld que més

Aliments amb
propietats beneficioses
pels infants

Receptes i aliments
arrelats a la terra

ens agrada

Aquest menu esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col - legiada CODINUCAT 001027). Al plafé del centre informarem de la fruita de cada dia, dels ingredients
de les amanides. L'escola disposa del llistatd'ingredients de cadascun dels plats per tal que estigui disponible per a les families. Si després de més de dos dies de festa els plats programats al menu

no es poden elaborar per problemes d'abastiment o per la preparacié prévia que necessiten, seran modificats. En funcié del canvi, la resta de la setmana tindra modificacions que anunciarem al
plafé del centre o pels canals de comunicaci6 establerts. Podeu consultar la valoracié nutricional dels apats entrant a I'apartat “Menur” de la nostra web www.camposestela.com. Campos Estela es

reserva el dret a fer canvis al menu per causes de forga major.



