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Segueix l'activitat dels nostres
menjadors escolars: informacié
sobre espai migdia amb fotos

i videos per compartir com
treballem i quines activitats
organitzem amb els infants i
adolescents.
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Aquest menu esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (¢oklegiada CODINUCAT 001 027).

/

PASTA INTEGRAL

AMB SALSA PIPESTO

N .
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Elaborem un pesto d'alfabrega, formatge,
olid’olivai pipes, una versié equilibrada i
saborosa de larecepta tradicional.

Es tracta d'una proposta molt facil de
preparar, ideal perque els infants
participin a la cuina torrant les pipes,
rentant l'alfabrega o ajudant a triturar els
ingredients.

Vols descobrir el pas a pas per preparar
aquesta salsa a casa? Entra al nostre blog
i anima't a convertir un plat senzill de
pasta en una recepta mediterrania per
compartir.

PAS A PAS AL NOSTRE BLOG! /

O

* Lafruita acida, com els citrics, ajuden en l'aborcié del ferro que aporten els plats de llegums.
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Consutteu la valoracio nutricionala www. camposestela. com (apartat "MenU")
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AMB SALSA PIPESTO saborosa de la recepta tradicional.

Es tracta d'una proposta molt facil de
preparar, ideal perque els infants
participin a la cuina torrant les pipes,
rentant l'alfabrega o ajudant a triturar els
ingredients.

Vols descobrir el pas a pas per preparar
aquesta salsa a casa? Entra al nostre blog
i anima't a convertir un plat senzill de
pasta en una recepta mediterrania per
compartir.

PAS A PAS AL NOSTRE BLOG! /
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Aquest menu esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (¢oklegiada CODINUCAT 001 027). Consutteu la valoracio nutricional awww. camposestela.com (apartat "Men(")

* Lafruita acida, com els citrics, ajuden en l'aborcié del ferro que aporten els plats de llegums.



am
SENSE 0U camp, Os este\a
*vigilar traces ou de la pasta
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUW DIVENDRES
- TML
ARROS AMB SALSA ) ESTORATDE ) W A
DE TOMAQUET CLENTIES ASTA INTEGRAL AMB
OLI D'ALFABREGA
HAMBURGUESA
VEGETAL feta al col.le* POl IR A LLUG AL FORN AMB
PATATA | CEBA
ENCIAM | PASTANAGA
e e || evenmooconare | | oy
FRUITA FRUITA IOGURT
\ VAN O\ RN J
) @ ) q ) @TATA AMB BRO D ARROS* )
JAMANIDA D'ARROS*
QREMA DE VERDURES SOPA AMB PASTA* STOFAT DE CIGRONS 08
DE TEMPORADA < A
?"‘,), . MANDON GUILL B, 3 POLLASTRE AMB
BACALLA A% ARROS AMB VEDELLA D'OSONA O}y ALLADA
BOPLA(‘Z;SIZII-\/?EAS'\QBDE ARREBOSSAT (3 VERDURES* AMB SOFREGIT DE
LLEGUM* X CEBAITOMAQUET ENCIAM | PASTANAGA
ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | PIPES N TEoRAL
PA BLANC PA INTEGRAL ENCIAM [ OLIVES
PA INTEGRAL PA BLANC
S FRUITA ACIDA I0GURT R
FRUITAY® FRUITA UITAAC FRUITA NOSUCTN
\_ L O\ O\
e - N\ a A STA INTEGRAL AMB AMANIDADE e
ARROS AMB TATA AMB MONGETA X
SALSA DE VERDURES TOMAQUET | IGRONS* 0 CIGRONS CREMA DE CARBASSA
LLEGUM SALTAT* ORENGA* AMB UN RAIG D'OLI © BLA
LLENTIES ESTOFADES XIpi D'OLIVA S R PEIX FRESC ¢~ js})
AMB HORTALISSES PABLANC LLUG AL FORN XIPf s el s
AMB ALL | JULIVERT CARN D'AU ESTO#A@ ENCIAM | OLIVES “Refy,
AMB XAMPINYON
PAINTEGRAL FRUITA ; ENCIAM | BLAT DE PA INTEGRAL
FRUITA RIEN] | MORO / PAINTEGRAL PA BLANC
@c . FRUITA ACIDA IOGURT
A‘@Es FRUITA
. /L { . O\
'y
@& @ N\ © R
* N
MANIDA DE PASTA ESTOFAT DE ARROSAMB  SAlsq N
LLENTIES SALSA DE TOMAQUET o
BOTIFARRA DE PORC ] AMB SALSA DE VERDURES
SALMO AL FORN AMB
ENCIAM T PASTANAGA VERDURES CARN D'AU A LA PLANXA*
PAINTEGRAL PA BLANC ENCIAM | OLIVES
PA INTEGRAL
FRUITA FRUITA ACIDA
IOGURT
\_ VAN L J

L LT
Aquest menu esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (¢oklegiada CODINUCAT 001 027).
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Elaborem un pesto d'alfabrega, formatge,
olid’olivai pipes, una versié equilibrada i
saborosa de larecepta tradicional.

Es tracta d'una proposta molt facil de
preparar, ideal perque els infants
participin a la cuina torrant les pipes,
rentant l'alfabrega o ajudant a triturar els

ingredients.

Vols descobrir el pas a pas per preparar
aquesta salsa a casa? Entra al nostre blog
i anima't a convertir un plat senzill de
pasta en una recepta mediterrania per

compartir.

PAS A PAS AL NOSTRE BLOG! /
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* Lafruita acida, com els citrics, ajuden en l'aborcié del ferro que aporten els plats de llegums.
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Es tracta d'una proposta molt facil de
preparar, ideal perque els infants
participin a la cuina torrant les pipes,
rentant l'alfabrega o ajudant a triturar els
ingredients.

Vols descobrir el pas a pas per preparar
aquesta salsa a casa? Entra al nostre blog
i anima't a convertir un plat senzill de
pasta en una recepta mediterrania per
compartir.

PAS A PAS AL NOSTRE BLOG! /
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Aquest menu esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (¢oklegiada CODINUCAT 001 027). Consutteu la valoracio nutricional awww. camposestela.com (apartat "Men(")
* Lafruita acida, com els citrics, ajuden en l'aborcié del ferro que aporten els plats de llegums.
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Elaborem un pesto d'alfabrega, formatge,
olid’olivai pipes, una versié equilibrada i
saborosa de larecepta tradicional.

Es tracta d'una proposta molt facil de
preparar, ideal perque els infants
participin a la cuina torrant les pipes,
rentant l'alfabrega o ajudant a triturar els
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Vols descobrir el pas a pas per preparar
aquesta salsa a casa? Entra al nostre blog
i anima't a convertir un plat senzill de
pasta en una recepta mediterrania per
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* Lafruita acida, com els citrics, ajuden en l'aborcié del ferro que aporten els plats de llegums.
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PROPOSTES DE SOPARS =™ eseee
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* logurt grec amb civada, platani canyella

+ Pade cereals amb gall dindi i formatge fresc
+ Porridge de civada amb perai llavors de xia
+ Mini crep de platan amb iogurt natural

+ Pade ségol amb ricotta i maduixes

+ Batut de platan, llet i civada e
. Truita de blat de moro amb formatge fresc * Kiwi amb ametlles

* Muesli sense sucre amb iogurt i kiwi * Pomai llavors de carbassa

- Muffins de cacau amb crema festucs i platan * Migibroqueta de fruita variada
- Pe golamb gall dindi

+ Mandarina i un petit grapat
d’anacards

+ logurt natural amb maduixes
+ Pa de cereals amb crema de
formatge

* Préssec amb un grapat de nous
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+ logurt grec amb platani canyella

+ Pa de cereals amb ricotta i mel

+ Batut de maduixa amb llet

+ Mini entrepa de gall dindi i formatge fresc
+ Pera amb crema d’ametlles

+ Torrada de segol amb platan

+ logurt natural amb kiwi i llavors

+ Crep petit de pomai canyella

+ Pade pessic amb panses i xocolata.
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MENUS AMB
SORPRESA!

Cuinem apats saborosos, sans i sostenibles,
en un ambient de confortibenestar al menjador.

Com aprotagonistes d'aquestes jornades trobem
plats de cullera que cuinaven els nostres avis i avies,
tastets amb els quals introduim noves elaboracions o
receptes tipiques de comarques que incorporen
ingredients de productors de proximitat amb els que
establim vincles de confianga.

Per aix0, planifiquem el mend segons la
temporalitat dels aliments i hi afegim jornades
especials que ens ajuden a promoure uns habits

d’alimentacio saludable entre els nensinenes.
Als menus identificareu facilment aquestes jornades

seguint aquestes icones:

Al R ’
FEP‘L\,E . \0 s\l@"‘pl IAIA'S
x\gm co LAMANIDA Q ) DAYS

Olis amb aromatiques
que millorem
I'acceptacié d’aliments

D'elaboracié propiaamb

recepta casolana

Ingredients per triar
com sera l'amanida

Receptes sense sucre per
acostumar el paladar
progressivament

Plats tipics de la terra
que cuinaven
els nostres avis

A )
N weFREGH TREN L ( pbd
DN FRUITA TR:ESA
AL SAN FRESH

Introduccio de
varietats de peix fresc
o blau

Salses a escollir per als
plats de pasta o arros

Oferim varietat
de fruita fresca
per escollir

Promocié del consum de
proteina vegetal

Introduccié progressiva
de nous aliments i
receptes

e w0
-‘R\E‘“\ EN
CUIN ERES Dt <

COMP“QUE

WTE

Els infants trien
plats festius per
adies especials

Receptes i aliments
arrelats alaterra

Ens coneixentan bé que
cuineres i cuiners trien
allo que més
ens agrada

Aliments amb propietats
beneficioses pels infants

Aquest menU esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col- legiada CODINUCAT 001027). Al plafé del centre informarem de la fruita de cada dia, dels ingredients

de les amanides. L'escola disposa del llistat d'ingredients de cadascun dels plats per tal que estigui disponible per a les families. Sidesprés de més de dos dies de festa els plats programats al menti no es poden elaborar
per problemes d'abastiment o per la preparacio prévia que necessiten, seran modificats. En funcié del canvi, la resta de la setmana tindra modificacions que anunciarem al plafé del centre o pels canals de comunicacid
establerts. Podeu consultar la valoracié nutricional dels apats entrant a l'apartat“Menu” de la nostraw eb www.camposestela.com. Campos Estela es reserva el dret a fer canvis al ment per causes de forga major.

Editar con WES Office



