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Segueix I'activitat dels nostres
menjadors escolars: informacio
sobre espai migdia amb fotos

i videos per compartircom
treballemi quines activitats
organitzem amb els nensinenes.

e @camposestelacom

f @camposestela

u @camposestelal1968
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HAMBURGUESA
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TOMAQUET {piL ARROS AMB SALSA MONGETAIPATATA AMANIDADEPATATA HORTALISSES
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CIGRONS ESTOFATS INTEGRALS AMB
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TRUITA FRANCESA SOFREGIT DE CEBA |
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LLENTIES SALSA DE VERDURES | AMANIDA RUSSA
ESTOFADES AMB CREMA DE PORROS FORMATGE AMB TONYINA
HORTALISSES
PASTA AMB BACALLA POLLASTRE ROSTIT
FESTA TRUITA FRANCESA BOLONYESA ARREBOSSAT AMB HERBES
AMB ENCIAM | VEGETAL TASTET HUMMUS DE PROVENCALS AMB
TOMAQUET CIGRO ENCIAM | COGOMBRE
PAINTEGRAL (\_gtT el
\_ FRUTAACIDA ) | oM™ FRUITA Y, IOGURT "yip
AMANI DA Un plat fresc i complet, ideal per als dies més
calids. La combinaci6 de verdures i ou aporta
RUSSA textura i equilibri, mentre que la maionesa li
dona cremositati sabor. Una recepta
tradicional, suau i delicada per als petits.
DESCOBREIX MES RECEPTES AL NOSTRE BLOG

o

/

Aquest menu esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col - legiada CODINUCAT 001027). Consulteu la valoracio nutricional a www.camposestela.com (apartat "Menu")
Informacié sobre al - lergens disponible per a les families; podeu sol - licitar-la sempre que ho necessiteu contactantamb coordinacié al vostre centre.
Els fruits secs inclosos al menu es proporcionarantriturats d'I3 a 15 i, a partir de primaria, sencers de manera controlada, d’acord amb el Reial Decret 315/2025.
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TOMAQUET CIGRONS ESTOFATS CREMA DE PATATAIMONGETA
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LLUC ARREBOSSAT PASTA AMB wePToR AEL | JULIVERT SALSITXES DE PORC
AMB ENCIAM | TRUITA DE PATATES BOLONYESA & AL FORN AMB
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VEDELLA AMB
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PA INTEGRAL Q-P. PA BLANC Ep"\_essn PA BLANC TR\E |2 6\'h
FRUITA ‘ b v €S A
S FRUITA ACIDA PA INTEGRAL FRUITA cmNER D35
\ \_ AN FRUITA \ \ FRESH
e N e N @ STA INTEGRAL AMB @ N
LLENTIES SALSA DE VERDURES * AMANIDA RUSSA
ESTOFADES AMB CREMA DE PORROS AMB TONYINA
HORTALISSES BACALLA
PASTA AMB ARREBOSSAT POLLASTRE ROSTIT
AMB ENCIAM | VEGETAL CIGRO PROVENGCALS AMB
TOMAQUET | | ENCIAMICOGOMBRE
PAINTEGRAL A paBLAnG (WAFEL IR
PAINTEGRAL FRUITA : P e FRUITA ) o PABLANC il
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AMANI DA Un plat fresc i complet, ideal per als dies més
calids. La combinaci6 de verdures i ou aporta
RUSSA textura i equilibri, mentre que la maionesa li
dona cremositati sabor. Una recepta
tradicional, suau i delicada per als petits.
DESCOBREIX MES RECEPTES AL NOSTRE BLOG

Aquest menu esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col - legiada CODINUCAT 001027). Consulteu la valoracio nutricional a www.camposestela.com (apartat "Menu")
Informacié sobre al - lergens disponible per a les families; podeu sol - licitar-la sempre que ho necessiteu contactantamb coordinacié al vostre centre.
Els fruits secs inclosos al menu es proporcionarantriturats d'I3 a 15 i, a partir de primaria, sencers de manera controlada, d’acord amb el Reial Decret 315/2025.
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LLENTIES ASTA INTEGRAL AMB AMANIDA RUSSA
ESTOFADES AMB CREMA DE PORROS SALSA DE VERDURES* AMB TONYINA
HORTALISSES )
PASTA AMB BACALLA POLLASTRE ROSTIT
FESTA PEIX PLAN)SA* BOLONYESA ARREBOSSAT AMB HERBES
ENCIAM | TOMAQUET VEGETAL * TASTET HUMMUS DE PROVENCALS AMB
CIGRO ENCIAM | COGOMBRE
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Un plat fresc i complet, ideal per als dies més
calids. La combinaci6 de verdures i ou aporta
textura i equilibri, mentre que la maionesalli
dona cremositati sabor. Una recepta
tradicional, suau i delicada per als petits.

DESCOBREIX MES RECEPTES AL NOSTRE BLOG

/

Aquest menu esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col - legiada CODINUCAT 001027). Consulteu la valoracio nutricional a www.camposestela.com (apartat "Menu")
Informacié sobre al - lergens disponible per a les families; podeu sol - licitar-la sempre que ho necessiteu contactantamb coordinacié al vostre centre.
Els fruits secs inclosos al menu es proporcionarantriturats d'I3 a 15 i, a partir de primaria, sencers de manera controlada, d’acord amb el Reial Decret 315/2025.
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LLENTIES SALSA DE VERDURES | AMANIDA RUSSA
ESTOFADES AMB CREMA DE PORROS FORMATGE AMB TONYINA
HORTALISSES
PASTA AMB BACALLA POLLASTRE ROSTIT
FESTA TRUITA FRANCESA BOLONYESA ARREBOSSAT AMB HERBES
AMBENCIAMI VEGETAL TASTET HUMMUS DE PROVENCALS AMB
X TOMAQUET CIGRG ENCIAM | COGOMBRE
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AMANI DA Un plat fresc i complet, ideal per als dies més
calids. La combinaci6 de verdures i ou aporta
RUSSA textura i equilibri, mentre que la maionesa li
dona cremositati sabor. Una recepta
tradicional, suau i delicada per als petits.
DESCOBREIX MES RECEPTES AL NOSTRE BLOG
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Aquest menu esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col - legiada CODINUCAT 001027). Consulteu la valoracio nutricional a www.camposestela.com (apartat "Menu")
Informacié sobre al - lergens disponible per a les families; podeu sol - licitar-la sempre que ho necessiteu contactantamb coordinacié al vostre centre.
Els fruits secs inclosos al menu es proporcionarantriturats d'I3 a 15 i, a partir de primaria, sencers de manera controlada, d’acord amb el Reial Decret 315/2025.
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LLENTIES TASTETDE _ %
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FRUITA |IOGURT PABLANC RE B s
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CIGRONS ESTOFATS INTEGRALS AMB
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SOFREGIT DE CEBAI FORMATGE
X TRUITA FRANCESA TOMAQUET*
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PASTANAGA MORO ENCIAM I OLIVES
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LLENTIES ASTA INTEGRAL AMB AMANIDA RUSSA *
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AMANI DA Un plat fresc i complet, ideal per als dies més
calids. La combinaci6 de verdures i ou aporta
RUSSA textura i equilibri, mentre que la maionesa li
dona cremositati sabor. Una recepta
tradicional, suau i delicada per als petits.
DESCOBREIX MES RECEPTES AL NOSTRE BLOG
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Aquest menu esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col - legiada CODINUCAT 001027). Consulteu la valoracio nutricional a www.camposestela.com (apartat "Menu")
Informacié sobre al - lergens disponible per a les families; podeu sol - licitar-la sempre que ho necessiteu contactantamb coordinacié al vostre centre.
Els fruits secs inclosos al menu es proporcionarantriturats d'I3 a 15 i, a partir de primaria, sencers de manera controlada, d’acord amb el Reial Decret 315/2025.
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Io .
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AMANI DA Un plat fresc i complet, ideal per als dies més
calids. La combinaci6 de verdures i ou aporta
RUSSA textura i equilibri, mentre que la maionesa li
dona cremositati sabor. Una recepta
tradicional, suau i delicada per als petits.
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Aquest menu esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col - legiada CODINUCAT 001027). Consulteu la valoracio nutricional a www.camposestela.com (apartat "Menu")
Informacié sobre al - lergens disponible per a les families; podeu sol - licitar-la sempre que ho necessiteu contactantamb coordinacié al vostre centre.
Els fruits secs inclosos al menu es proporcionarantriturats d'I3 a 15 i, a partir de primaria, sencers de manera controlada, d’acord amb el Reial Decret 315/2025.
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PLANXA AMB VERAT AL FORN FORMATGE DE AMB OLIVES | XERRIS L OLIVES
CROSTONS DE PA P CUDA VEGETAL CABRA OGURT NATURAL -
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TRUITA DE CEBA AMB REMOLATXA, ENTREPA PLANXAT
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PAINTEGRAL QUEFIR + FRUITA
FRUITA DE o N POMA O PLATAN TEMPORADA FRUITA DE
TEMPORADA AMB TROSSOS DE TEMPORADA
N L FRUITA AN AN J
4 N Y Awanpabe ) CUSCUS INTEGRAL AMB (" _cremape )
GRAELLADA DE QUINOA SALTADA CANONGES, VERDURES DE CARBASSO AMB
VERDURES AMB VERDURES TOMAQUET | FRUITS CROSTONS DE PA
TEMPORADA
SECS INTEGRAL | AOVE
PIT DE POLLASTRE OUS AL FORN LLUC PLANXA AMB
ARREBOSSAT FARCITS AMB HAMBURGUESA ¢ ENTREPA AMB PIT DE
TONYINA | BEIXAMEL BASTONETS DE
CAolaNA D2 PASTANAGA | CARBASSO POLLASTRE |
IOGURT NATURAL O LLEUGERA O IOGURT CARBASSO FORMATGE
QUEFIR AMB FRUITA
DE TEMPORADA FRUITA DE IOGURT NATURAL AMB | | FRUITADE TEMPORADA BEGUDA CIVADA
\__TEMPORADA J MADUIXES  J \_ N\ /
ESMORZARS AMIG MATI

alvocat

fruita fresca

frescioliverge

platan i civada

* Torradaintegral amb ou remenat i

» Porridge de civada amb pomaicanyella *
» logurt natural amb granola casolana i

« Paintegral amb tomaquet, formatge

» Batutde llet o begudavegetal amb

Secs

* Galetes casolanes de civada i
platan (sense sucre afegit)

* Mini entrepa de formatge fresci
cogombre

» Entrepade gall dindi, enciam i
tomaquet
Fruita fresca tallada + grapat fruits

. Iogurtnatural+trossetsdefruita/

BERENARS

platan

formatge fresc

Torrada integral amb hummus i verdures crues
* Batutiogurt natural amb maduixes i platan
» Formatge fresc amb melinous
« Paintegral amb crema d’ametlles i rodanxes de

* Mini entrepa de truita tonyina i formatge
» Porridge de civada amb gerds i xocolata negra
» Torrada amb crema de fruits secs i porcio de

/




MENUS AMB
SORPRESA!

Cuinem apats saborosos, sans i sostenibles,
en un ambient de confort i benestar al menjador.

Per aixo, planifiquem el menu segons la
temporalitat dels aliments i hi afegim jornades
especials que ens ajuden a promoure uns habits
d’alimentacio6 saludable entre els nensinenes.

FF—:\_
\E

D’elaboracio propia
amb recepta casolana

Olis amb aromatiques
que millorem
I'acceptacio d’aliments

A S
V\r,%\ werR o
>
Introduccio Promocio del consum

progressiva de nous de proteina vegetal

REN A

campo s este\°

Com a protagonistes d’aquestes jornades trobem

plats de cullera que cuinaven
avies, tastets amb els qualsin

els nostres avis i
troduim noves

elaboracions o receptes tipiques de comarques que

incorporen ingredients de pro

ductors de proximitat

amb els que establim vincles de confianga.

Als menus identificareu facilment aquestes
jornades seguint aquestes icones:

R
O Gk
TRIA WO S oN
Ingredients per triar Receptes sense sucre

per acostumarel paladar
progressivament

com sera 'amanida

al;
-y

@ FRUITA

Oferim varietat
de fruita fresca

Salses a escollir per als
plats de pasta o arros

IAIA’S
DAYS

Plats tipics de la terra
que cuinaven
els nostres avis

gV

FRESH

Introduccio de
varietats de peix

alimentsireceptes per escollir fresc o blau
AT
70 e e
—eGRP CUINERES DE o
" c,oV\"‘“Qu

Aliments amb
propietats beneficioses
pels infants

Ens coneixen tan bé
que cuineres i cuiners
trien alld que més

Receptesialiments
arrelats alaterra

ens agrada

Els infants trien
plats festius per
adies especials

Aquest menu esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col - legiada CODINUCAT 001027). Al plafé del centre informaremde la fruita de cada dia, dels ingredients
de les amanides. L'escola disposa del llistat d'ingredients de cadascun dels plats per tal que estigui disponible per a les families. Si després de més de dos dies de festaels plats programats al menu
no es poden elaborar per problemes d’abastimento per la preparacié prévia que necessiten, seran modificats. En funcié del canvi, la resta de la setmanatindra modificacions que anunciaremal

plafé del centre o pels canals de comunicacio establerts. Podeu consultar la valoracié nutricional dels apats entranta 'apartat “Menur” de la nostra web www.camposestela.com. Campos Estela es

reservael dreta fer canvis al menu per causes de forga major.
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