campos estela

REINA VIOLANT

Menu basal

- Amb l'arribada de la calor,
els aliments freds
comencen a  guanyar
protagonisme en el menu
dels infants. Un altra forma
d’oferir fruita de forma
diferent a casa és a través
dels gelats de fruita. Amb
un motllo, llet o beguda
vegetal i fruita de
temporada, els infants
podran gaudir d’'un snack
refrescant i nutritiu.

Av. Antoni Gaudi S/N - 08191 Rubi (Barcelona)
Tel. 93 588 12 62 - info@camposestela.com
www.camposestela.com

dilluns ¥

3 ARROS INTEGRAL AMB

dlmarts

4 CIGRONS ESTOFATS AMB

B RS
dimecrag,, - dijous

AMANIDA D’ARROS AMB

)

JUNY »

divendres

7  AMANIDA DE cUSCUS
TOMAQUET TOMAQUET > P ONGETA TONVINAIOUDUR || & "
"""""" POLLASTRE AL FORN AMB SALSA MACARRONS AMB SALSA DE TRUITA DE PATATES
LLUG AMB PAPILLOTE D’ESPINACS RONS AMB SALSADE | | ..
& AMB PAPILLOT] DE POMA | CEBA BOTIFARRA DE PORCAL FORN TOMAQUET | FORMATGE ENCIAM | COGOMBRE, PA S1
ENCIAM | PIPES, PA INTEGRALT | | =weeeeeeee X AQUET. PA Il e ) INTEGRAL | IOGURT
FRUITA PA BLANC | FRUITA ACIDA ENCUM L TOMAQUE PA PA BLANC | GASPATXO DE SINDRIA
| MENTA FRESCA ‘
10  ARROS AMB SALSA DE 11 AMANIDA DE LLENTIES 12 PATATA| MONGETA 13  CREMA DE CARBASSO 14 MACARRONS Soib SALSA
VERDURES || LI Ll L
---------- POLLASTRE DE PINOS AL FORN HAMBURGUESA VEGETAL MAGRA DE PORC AL FORN LT
REMENAT D’OU | XAMPINYONS AMB HERBES PROVENCALS | | meeeeee R — SALMO ATLOF&F&I\L/J\EI\?B CEBA| S2
.......... , ENCIAM | API, PA INTEGRAL | PURE DE PATATA, PA BLANC |
TASTET CREMA DE MELO, PA BASTONETS DE PASTANAGA, PA FRUITA IOGURT
BUANC T FRUIMA STONETS DE PASTANAGA PA INTEGRAL | TRIA LA FRUITA
: 17T
; ‘ - AMANIDA COMPLETA AMB [
A biat amora. " | | 18 TomaQUET BLAT DEMORD, | |+ AvaniD DE iGRONS, 20 AVIANIDA DE PASTA 2
__________ TR DR POLLASTRE AL LORN AME DINAR DE FINAL DE CURS
TRUITA DE CARBASSO MACARRONS BOLONYESA DE FIDEUA DE VERDURES CEBATPOMA S3
ENCIAM | OLIVES, PA INTEGRAL VEDELLA oA BLANG | FRUITA PA INTEGRAL | FRUITA
PA BLANC | IOGURT J
S4
S5

PRO POSTES Paintegral amb tomaquet i formatge tendre - Got de llet o beguda vegetal amb cereals integrals - logurt natural amb fruita fresca de
temporada - Torrades de pa integral amb gall d'indi oli d'oliva - Got de llet i galetes i un platan

DERENAR

PRO POSTES Un formatget amb una poma, batut de llet, platan, avellanes i panses, torrada integral amb oli i pera cuita per sobre, coca de pa i
xocolata al 85% de cacau, entrepa integral de truita francesa



campos estela

REINA VIOLANT

Menu sense lactosa

- Amb l'arribada de la calor,
els aliments freds
comencen a  guanyar
protagonisme en el menu
dels infants. Un altra forma
d’oferir fruita de forma
diferent a casa és a través
dels gelats de fruita. Amb
un motllo, llet o beguda
vegetal i fruita de
temporada, els infants
podran gaudir d’'un snack
refrescant i nutritiu.

Av. Antoni Gaudi S/N - 08191 Rubi (Barcelona)
Tel. 93 588 12 62 - info@camposestela.com
www.camposestela.com

dilluns ¥

3 ARROS INTEGRAL AMB

dlmarts

4 CIGRONS ESTOFATS AMB

B RS
dimecrag,, - dijous

— 9

JUNG

divendres

AMANIDA D'ARROS AMB 7 EMPEDRAT DE MONGETES
TOMAQUET TOMAQUET > P ONGETA 6 TONVINAIOUDUR || & FVERRa ==
"""""" POLLASTRE AL FORN AMB SALSA MACARRONS AMB SALSA DE TRUITA DE PATATES
LLUC AL FORN* , AMBSALSADE | | T
R DE POMA | CEBA BOTIFARRA DE PORCAL FORN TOMAQUET* ENCIAM | COGOMBRE, PA
ENCIAM | PIPES, PA INTEGRALI | | =w=meeee X \QUET.PA Wl . . e ) INTEGRAL | IOGURT*
ERiITA PA BLANC | FRUITA ACIDA ENCUM L TOMAQUE PA PA BLANC | GASPATXO DE SINDRIA
I MENTA FRESCA ‘
10  ARROS AMB SALSA DE 11 AMANIDA DE LLENTIES 12 PATATA | MONGETA 13 CREMA DE CARBASSO 14 MACARRONS AV B SALSA DE
VERDURES || LI Th LI [ 7R CREMADEGARBASSD Tt TomA QuE
---------- POLLASTRE DE PINOS AL FORN HAMBURGUESA VEGETAL* MAGRA DE PORC AL FORN 5
REMENAT D’OU | XAMPINYONS AMB HERBES PROVENCALS | | weeeeeeee || T T SALMO AI'LOFIS,QSL?E'\'IA'B CEBA|

TASTET CREMA DE MELO, PA
BLANC | FRUITA

BASTONETS DE PASTANAGA, PA
INTEGRAL | FRUITA ACIDA

ENCIAM | API, PA INTEGRAL |
FRUITA

17 ARROS 3 DELICIES amb broquil,
pernil i blat de moro

ENCIAM | OLIVES, PA INTEGRAL
| FRUITA

18 AMANIDA COMPLETA AMB
TOMAQUET, BLAT DE MORO,
PASTANAGA | OLIVES
MACARRONS BOLONYESA DE
VEDELLA

PA BLANC | IOGURT*

19 AMANIDA DE CIGRONS,
ARROS I BLAT DE MORO

PA BLANC | FRUITA

[,

AMANIDA*, PA BLANC | IOGURT*

20  AMANIDA DE PASTA

POLLASTRE AL FORN AMB
CEBA 1 POMA

PA INTEGRAL | FRUITA

118

21

PA INTEGRAL | TRIA LA FRUITA

DINAR DE FINAL DE CURS

PRO POSTES Paintegral amb tomaquet i formatge tendre - Got de llet o beguda vegetal amb cereals integrals - logurt natural amb fruita fresca de
temporada - Torrades de pa integral amb gall d'indi oli d'oliva - Got de llet i galetes i un platan

DERENAR

PRO POSTES Un formatget amb una poma, batut de llet, platan, avellanes i panses, torrada integral amb oli i pera cuita per sobre, coca de pa i
xocolata al 85% de cacau, entrepa integral de truita francesa

S1

S3

S4

S5



campos estela

REINA VIOLANT

Menu sense ou

- Amb l'arribada de la calor,
els aliments freds
comencen a  guanyar
protagonisme en el menu
dels infants. Un altra forma
d’oferir fruita de forma
diferent a casa és a través
dels gelats de fruita. Amb
un motllo, llet o beguda
vegetal i fruita de
temporada, els infants
podran gaudir d’'un snack
refrescant i nutritiu.

Av. Antoni Gaudi S/N - 08191 Rubi (Barcelona)
Tel. 93 588 12 62 - info@camposestela.com
www.camposestela.com

dilluns ¥

3 ARROS INTEGRAL AMB

dlmarts

4 CIGRONS ESTOFATS AMB

B RS
dimecrag,, - dijous

— 9

JUNG

divendres

5  PATATA, MONGETA | 6 AMANIDA D’ARROS AMB 7 EMPEDRAT DE MONGETES
TOMAQUET TOMAQUET PASTANAGA TONVINA® e
"""""" POLLASTRE AL FORN AMB SALSA MACARRONS AMB SALSA DE CARN D'AU PLANXAT
LLUC AL FORN* BOTIFARRA DE PORC AL FORN AMB SALSADE || e
""""""" DEPOMA T CEBA TOMAQUET* ENCIAM | COGOMBRE, PA
ENCIAM | PIPES, PA INTEGRAL | | ==w=eeee X AQUET.PA Bl e , INTEGRAL | IOGURT
FRUITA PA BLANC | FRUITA ACIDA ENCUM L TOMAQUE PA PA BLANC | GASPATXO DE SINDRIA
| MENTA FRESCA ‘
10 ARROS AMB SALSA DE 11  AMANIDA DE LLENTIES* 12 PATATA | MONGETA 13 CREMA DE CARBASSO 14 MACAR%EASA‘(\I'\SET&ALSA DE
VERDURES ||~ UL RIS [ 5T CREMADREARBASSO 17T TOoMAQUE
---------- POLLASTRE DE PINOS AL FORN HAMBURGUESA VEGETAL* MAGRA DE PORC AL FORN 5
PEIX AL FORN* AMB HERBES PROVENCALS | | e | T SALMO ATLOFﬁggL/J\E'\?B CEBAI

TASTET CREMA DE MELO, PA
BLANC | FRUITA

BASTONETS DE PASTANAGA, PA
INTEGRAL | FRUITA ACIDA

ENCIAM | API, PA INTEGRAL |
FRUITA

17 ARROS 3 DELICIES amb broquil,
pernil i blat de moro

ENCIAM | OLIVES, PA INTEGRAL
| FRUITA

18 _AMANIDA COMPLETA AMB
TOMAQUET, BLAT DE MORO,
PASTANAGA | OLIVES
MACARRONS BOLONYESA DE
VEDELLA*

PA BLANC | IOGURT

19 AMANIDA DE CIGRONS,

ARROS | BLAT DE MORO

PA BLANC | FRUITA

[,

PURE DE PATATA, PA BLANC |
IOGURT

20  AMANIDA DE PASTA*

POLLASTRE AL FORN AMB
CEBA 1 POMA

PA INTEGRAL | FRUITA

118

21

PA INTEGRAL | TRIA LA FRUITA

DINAR DE FINAL DE CURS

PRO POSTES Paintegral amb tomaquet i formatge tendre - Got de llet o beguda vegetal amb cereals integrals - logurt natural amb fruita fresca de
temporada - Torrades de pa integral amb gall d'indi oli d'oliva - Got de llet i galetes i un platan

DERENAR

PRO POSTES Un formatget amb una poma, batut de llet, platan, avellanes i panses, torrada integral amb oli i pera cuita per sobre, coca de pa i
xocolata al 85% de cacau, entrepa integral de truita francesa

S1

S3

S4

S5



campos estela

REINA VIOLANT

Menu celiac

- Amb l'arribada de la calor,
els aliments freds
comencen a  guanyar
protagonisme en el menu
dels infants. Un altra forma

d’oferir fruita de forma
diferent a casa és a través
dels gelats de fruita. Amb
un motllo, llet o beguda

vegetal i fruita de
temporada, els infants
podran gaudir d’'un snack
refrescant i nutritiu.

Av. Antoni Gaudi S/N - 08191 Rubi (Barcelona)
Tel. 93 588 12 62 - info@camposestela.com
www.camposestela.com

dilluns ¥

3 ARROS INTEGRAL AMB
TOMAQUET

AMANIDA*, PA* | FRUITA

dimarts

4  CIGRONS ESTOFATS AMB
TOMAQUET
POLLASTRE AL FORN AMB SALSA
DE POMA | CEBA

PA* | FRUITA ACIDA

5 PATATA, MONGETA |
PASTANAGA

ENCIAM | TOMAQUET, PA* |
FRUITA

'(\ i -
B RS
dimecrag,, - dijous

AMANIDA D’ARROS AMB 7
TONYINA1OU DUR
MACARRONS AMB SALSA DE
TOMAQUET | FORMATGE*

PA* | GASPATXO DE SINDRIA |

divendres

EMPEDRAT DE MONGETES

ENCIAM | COGOMBRE, PA* |
IOGURT

MENTA FRESCA ‘
10  ARROS AMB SALSA DE 11 AMANIDA DE LLENTIES 12 PATATA | MONGETA 13 CREMA DE CARBASSO 14 MACAR%EASA‘(\I'\SET&ALSA DE
VERDURES ||~ MR e T e MREVIADERAR
---------- POLLASTRE DE PINOS AL FORN HAMBURGUESA VEGETAL* MAGRA DE PORC AL FORN e
REMENAT D’OU | XAMPINYONS AMB HERBES PROVENCALS | | e || T SALMO AI'LOFI\%ESL?E'\'IA'B CEBAI

TASTET CREMA DE MELO, PA* |
FRUITA

BASTONETS DE PASTANAGA,
PA* | FRUITA ACIDA

ENCIAM | API, PA* | FRUITA

17 ARROS 3 DELICIES amb broquil,
pernil i blat de moro

ENCIAM | OLIVES, PA* | FRUITA

18 _AMANIDA COMPLETA AMB
TOMAQUET, BLAT DE MORO,
PASTANAGA | OLIVES
MACARRONS BOLONYESA DE
VEDELLA*

PA*I IOGURT

19

AMANIDA DE CIGRONS,
ARROS I BLAT DE MORO

PA* | FRUITA

[

PURE DE PATATA, PA* | IOGURT

: g
20  AMANIDA DE PASTA* 21

POLLASTRE AL FORN AMB
CEBA 1 POMA

PA* | FRUITA

PA* | TRIA LA FRUITA

DINAR DE FINAL DE CURS

PRO POSTES Paintegral amb tomaquet i formatge tendre - Got de llet o beguda vegetal amb cereals integrals - logurt natural amb fruita fresca de
temporada - Torrades de pa integral amb gall d'indi oli d'oliva - Got de llet i galetes i un platan

DERENAR

xocolata al 85% de cacau, entrepa integral de truita francesa

PRO POSTES Un formatget amb una poma, batut de llet, platan, avellanes i panses, torrada integral amb oli i pera cuita per sobre, coca de pa i

) J
A

S1

S2

S3

S4

S5



campos estela

REINA VIOLANT

Menu no carn

- Amb l'arribada de la calor,
els aliments freds
comencen a  guanyar
protagonisme en el menu
dels infants. Un altra forma
d’oferir fruita de forma
diferent a casa és a través
dels gelats de fruita. Amb
un motllo, llet o beguda
vegetal i fruita de
temporada, els infants
podran gaudir d’'un snack
refrescant i nutritiu.

Av. Antoni Gaudi S/N - 08191 Rubi (Barcelona)
Tel. 93 588 12 62 - info@camposestela.com
www.camposestela.com

— 9

' b
el X { a J /j/
dilluns ¥ dimarts dlmecregtl - dijous divendres
B i i : -
3 ARROS INTEGRALAMB 4  CIGRONS ESTOFATS AMB 5PATATA, MONGETA | PASTANAGA J§| 6 AMANIDA D'ARROS AMB 7 EMPEDRAT DE MONGETES
TOMAQUET TomAquer o[ TR TONYINAIOUDUR || & " -
--------------- LLEGUM SALTAT AMB TRUITA DE PATATES
LLUC AMB PAPILLOTE D'ESPINACS PASTA AMB VERDURETES* HORTALISSES* MACARRONS AMB SALSADE || oo
______________________________ TOMAQUET | FORMATGE ENCIAM | COGOMBRE, PA
ENCIAM | PIPES, PA INTEGRAL | ) \QUET.PA Ml e ) INTEGRAL | IOGURT
FRUITA PABLANCIFRUITA ACIDA ENC L MAROET PA PA BLANC | GASPATXO DE SINDRIA
| MENTA FRESCA ‘
10  ARROS AMB SALSA DE 11 AMANIDA DE LLENTIES 12 pATATA | MONGETA 13 CREMA DE CARBASSO 14 MACARRFE?PNESS#("J/'B SALSA
VERDURES || UL Ll T e e
""""" PEIX AL FORN A LA PLANXA* HAMBURGUESA VEGETAL TRUITA DE CEBA* . T
REMENATD'OU | XAMPINYONS | | e T IREATE SALMO A_xI_LOFﬁEIC\IILﬂ-\EI\_ﬁB CEBAI

TASTET CREMA DE MELO, PA
BLANC | FRUITA

BASTONETS DE PASTANAGA, PA
INTEGRAL | FRUITA ACIDA

ENCIAM | API, PA INTEGRAL |
FRUITA

17 ARROQS 3 DELICIES amb broquil,
PESSOL*|i blat de moro

ENCIAM | OLIVES, PA INTEGRAL
| FRUITA

18 AMANIDA COMPLETA AMB
TOMAQUET, BLAT DE MORO,
PASTANAGA | OLIVES
MACARRONS BOLONYESA
vegetal*

PA BLANC I IOGURT

19 AMANIDA DE CIGRONS,

ARROS | BLAT DE MORO

PA BLANC | FRUITA

[,

PURE DE PATATA, PA BLANC |

20

IOGURT

AMANIDA DE PASTA

LLEGUM SALTAT AMB
HORTALISSES*

PA INTEGRAL | FRUITA

118

21

PA INTEGRAL | TRIA LA FRUITA

DINAR DE FINAL DE CURS

PRO POSTES Paintegral amb tomaquet i formatge tendre - Got de llet o beguda vegetal amb cereals integrals - logurt natural amb fruita fresca de

temporada - Torrades de pa integral amb gall d'indi oli d'oliva - Got de llet i galetes i un platan

DERENAR

PRO POSTES Un formatget amb una poma, batut de llet, platan, avellanes i panses, torrada integral amb oli i pera cuita per sobre, coca de pa i
xocolata al 85% de cacau, entrepa integral de truita francesa

S1

S3

S4

S5



campos estela

REINA VIOLANT

Menu ovolactovegetaria

- Amb l'arribada de la calor,
els aliments freds
comencen a  guanyar
protagonisme en el menu
dels infants. Un altra forma
d’oferir fruita de forma
diferent a casa és a través
dels gelats de fruita. Amb
un motllo, llet o beguda
vegetal i fruita de
temporada, els infants
podran gaudir d’'un snack
refrescant i nutritiu.

Av. Antoni Gaudi S/N - 08191 Rubi (Barcelona)
Tel. 93 588 12 62 - info@camposestela.com
www.camposestela.com

£ A b
s - a J /j/
dilluns ¥ dimarts dlmecregtl - dijous divendres
- = ey |/ -
ARROS INTEGRAL AMB PATATA, MONGETA | AMANIDA D’ARROS AMB OU 7  EMPEDRAT DE MONGETES*
3 TOMAQUET 4 CIGRONS ESTOFATS AMB 3 PASTANAGA 6 DUR* | b TR
TOMAQUET
LLEGUMSALTATAMB || orewr LLEGUM SALTAT AMB MACARRONS AMB SALSA DE TRUITA DE PATATES
HORTALISSES* PASTA AMB VERDURETES HORTALISSES* TOMAQUET | FORMATGE ENCIAM | COGOMBRE, PA
.......... . ) INTEGRAL | IOGURT
ENCIAM | PIPES, PA INTEGRAL | PA BLANC | FRUITA ACIDA ENCIAM | TOMAQUET, PA PA BLANC | GASPATXO DE SINDRIA
FRUITA INTEGRAL | FRUITA I MENTA FRESCA ‘
10  ARROS AMB SALSA DE 11 AMANIDA DE LLENTIES 12 pATATA | MONGETA 13 CREMA DE CARBASSO 14 MACARRFE?PNESS#("J/'B SALSA
VERDURES || T e T
""""" ARROS SALTAT AMB HAMBURGUESA VEGETAL TRUITA DE CEBA* T
REMENAT D’OU | XAMPINYONS HORTALISSES* | | e T LLEGUM SALTAT AMB

TASTET CREMA DE MELO, PA
BLANC | FRUITA

BASTONETS DE PASTANAGA, PA
INTEGRAL | FRUITA ACIDA

ENCIAM | API, PA INTEGRAL |
FRUITA

17 ARROQS 3 DELICIES amb broquil,
PESSOL*|i blat de moro

ENCIAM | OLIVES, PA INTEGRAL
| FRUITA

18 AMANIDA COMPLETA AMB
TOMAQUET, BLAT DE MORO,
PASTANAGA | OLIVES
MACARRONS BOLONYESA
vegetal*

PA BLANC I IOGURT

19

AMANIDA DE CIGRONS,
ARROS I BLAT DE MORO

PA BLANC | FRUITA

[,

PURE DE PATATA, PA BLANC |
IOGURT

20  AMANIDA DE PASTA

REMENAT D’OU |
VERDURES*

PA INTEGRAL | FRUITA

118

21

HORTALISSES*

PA INTEGRAL | TRIA LA FRUITA

DINAR DE FINAL DE CURS

PRO POSTES Paintegral amb tomaquet i formatge tendre - Got de llet o beguda vegetal amb cereals integrals - logurt natural amb fruita fresca de
temporada - Torrades de pa integral amb gall d'indi oli d'oliva - Got de llet i galetes i un platan

DERENAR

PRO POSTES Un formatget amb una poma, batut de llet, platan, avellanes i panses, torrada integral amb oli i pera cuita per sobre, coca de pa i
xocolata al 85% de cacau, entrepa integral de truita francesa

S1

S2

S3

S4

S5



