
SAPS QUE...

-El cuscús és un cereal amb

molta historia i riquesa. Amb

una base de sèmola de blat,

aquest cereal es consumeix des

de fa segles. Es tracta d’una

bona font d’hidrats de carboni,

però també ens aporta proteïna

i és molt ric en seleni, un

mineral que entre d’altres

funcions, contribueix al bon

funcionament del sistema

immunitari.

-Si volem donar un toc dolç a

les nostres postres, com per

exemple el iogurt, i reduir el

consum de sucre de taula,

podem utilitzar espècies com la

canyella o fruita com la poma,

el plàtan o la pera

Menú basal
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ARRÒS AMB TOMÀQUET

----------
HAMBURGUESA VEGETAL

----------
AMANIDA,  PA INTEGRAL i 

FRUITA

CREMA DE VERDURES 
DE TEMPORADA

----------
POLLASTRE AMB 

SALSA DE MONIATO
----------

ENCIAM I OLIVES, PA 
BLANC I FRUITA

CUSCUS DE VERDURES
----------

VEDELLA AMB 
XAMPINYONS

----------
PA BLANC I FRUITA

MONGETA I PATATA
----------

LLUÇ AMB CEBA I 
TOMÀQUET

----------
PA INTEGRAL I FRUITA

BROU VEGETAL I PASTA
----------

SALSITXES DE PORC AMB 
PATATES DE LUXE

----------
PA INTEGRAL I FRUITA

CREMA DE CARBASSA
----------

PASTA AMB BOLONYESA 
VEGETAL
----------

PA BLANC I FRUITA

LLENTIES ESTOFADES AMB 
HORTALISSES

----------
TRUITA DE PATATES

----------
ENCIAM I OLIVES, PA 
INTEGRAL I IOGURT

PÈSOL I PATATA
----------

WOK DE POLLASTRE I 
VERDURES

----------
PA BLANC I FRUITA

ARRÒS AMB VERDURES
----------

PEIX FRESC
----------

BASTONETS DE PASTANAGA, 
PA INTEGRAL I FRUITA

PASTA INTEGRAL AMB 
CARBONARA VEGETAL

----------
LLUÇ AL FORN AMB ALL I 

JULIVERT
----------

ENCIAM I BLAT, PA INTEGRAL I 
FRUITA

MONGETES ESTODADES AMB 
HORTALISSES

----------
TRUITA DE CARBASSA I CEBA

----------
AMANIDA, PA BLANC I IOGURT

BRÓCOLI I PATATA
----------

ARRÒS A LA CASSOLA AMB PEIX
----------

PA BLANCI FRUITA

CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS
----------

POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA
----------

ENCIAM I OLIVES, PA INTEGRAL I 
TARONJA AMB CANYELLA I TOC DE 

MEL

LLENTIES AMB ARRÒS
----------

TRUITA FRANCESA
----------

ENCIAM I PANSES, PA INTEGRAL I 
FRUITA

COL-I-FLOR I I PATATA
----------

LASSANYA VEGETAL
----------

PA BLANC I FRUITA 
ÀCIDA

ESCUDELLA DE L’ÀVIA AMB 
PASTA I LLEGUM

----------
CARN D’OLLA

----------
AMANIDA, PA INTEGRAL I 

FRUITA

PROPOSTES Pa integral amb tomàquet i formatge tendre - Got de llet amb cereals integrals - Iogurt natural amb fruita fresca de temporada - Torrades 

de pa integral amb pernil cuit i oli d'oliva - Got de llet i galetes i un plàtan

PROPOSTES Un formatget amb una poma, batut de llet, plàtan, avellanes i panses, torrada integral amb oli i pera cuita per sobre, coca de pa i 

xocolata al 70% de cacau, entrepà integral de truita francesa

1 2 3 4 5

----------
FESTIU
----------

----------
FESTA

----------

CIGRONS ESTOFATS AMB 
HORTALISSES

----------
TRUITA DE CARBASSÓ

----------
ENCIAM I PIPES, PA INTEGRAL 

I IOGURT

CREMA DE VERDURES DE 
TEMPORADA

----------
COTTAGE PIE DE LLENTIES AMB 

FORMATGE
----------

PA INTEGRAL  I FRUITA

----------
FESTA

----------

----------
FESTA

----------

----------
FESTA

----------



SAPS QUE...

-El cuscús és un cereal amb

molta historia i riquesa. Amb

una base de sèmola de blat,

aquest cereal es consumeix des

de fa segles. Es tracta d’una

bona font d’hidrats de carboni,

però també ens aporta proteïna

i és molt ric en seleni, un

mineral que entre d’altres

funcions, contribueix al bon

funcionament del sistema

immunitari.

-Si volem donar un toc dolç a

les nostres postres, com per

exemple el iogurt, i reduir el

consum de sucre de taula,

podem utilitzar espècies com la

canyella o fruita com la poma,

el plàtan o la pera

Menú sense carn
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ARRÒS AMB TOMÀQUET

----------
HAMBURGUESA VEGETAL

----------
AMANIDA,  PA INTEGRAL i 

FRUITA

CREMA DE VERDURES 
DE TEMPORADA

----------
LLUÇ AMB SALSA DE 

MONIATO*
----------

ENCIAM I OLIVES, PA 
BLANC I FRUITA

CUSCUS DE VERDURES
----------

CREMA DE LLEGUM I 
XAMPINYONS*

----------
PA BLANC I FRUITA

MONGETA I PATATA
----------

LLUÇ AMB CEBA I 
TOMÀQUET

----------
PA INTEGRAL I FRUITA

BROU VEGETAL I PASTA
----------

TRUITA DE VERDURES*
----------

AMANIDA*, PA INTEGRAL I 
FRUITA

CREMA DE CARBASSA
----------

PASTA AMB BOLONYESA 
VEGETAL
----------

PA BLANC I FRUITA

LLENTIES ESTOFADES AMB 
HORTALISSES

----------
TRUITA DE PATATES

----------
ENCIAM I OLIVES, PA 
INTEGRAL I IOGURT

PÈSOL I PATATA
----------

WOK DE SOJA  I 
VERDURES*

----------
PA BLANC I FRUITA

ARRÒS AMB VERDURES
----------

PEIX FRESC
----------

BASTONETS DE PASTANAGA, 
PA INTEGRAL I FRUITA

PASTA INTEGRAL AMB 
CARBONARA VEGETAL

----------
LLUÇ AL FORN AMB ALL I 

JULIVERT
----------

ENCIAM I BLAT, PA INTEGRAL I 
FRUITA

MONGETES ESTODADES AMB 
HORTALISSES

----------
TRUITA DE CARBASSA I CEBA

----------
AMANIDA, PA BLANC I IOGURT

BRÓCOLI I PATATA
----------

ARRÒS A LA CASSOLA AMB PEIX
----------

PA BLANCI FRUITA

CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS
----------

PASTA AMB VERDURES*
----------

ENCIAM I OLIVES, PA INTEGRAL I 
TARONJA AMB CANYELLA I TOC DE 

MEL

LLENTIES AMB ARRÒS
----------

TRUITA FRANCESA
----------

ENCIAM I PANSES, PA INTEGRAL I 
FRUITA

COL-I-FLOR I I PATATA
----------

LASSANYA VEGETAL
----------

PA BLANC I FRUITA 
ÀCIDA

ESCUDELLA DE L’ÀVIA AMB 
PASTA *
----------

LLEGUM AMB VERDURES*
----------

AMANIDA, PA INTEGRAL I 
FRUITA

PROPOSTES Pa integral amb tomàquet i formatge tendre - Got de llet amb cereals integrals - Iogurt natural amb fruita fresca de temporada - Torrades 

de pa integral amb pernil cuit i oli d'oliva - Got de llet i galetes i un plàtan

PROPOSTES Un formatget amb una poma, batut de llet, plàtan, avellanes i panses, torrada integral amb oli i pera cuita per sobre, coca de pa i 

xocolata al 70% de cacau, entrepà integral de truita francesa

1 2 3 4 5

----------
FESTIU
----------

----------
FESTA

----------

CIGRONS ESTOFATS AMB 
HORTALISSES

----------
TRUITA DE CARBASSÓ

----------
ENCIAM I PIPES, PA INTEGRAL 

I IOGURT

CREMA DE VERDURES DE 
TEMPORADA

----------
COTTAGE PIE DE LLENTIES AMB 

FORMATGE
----------

PA INTEGRAL  I FRUITA

----------
FESTA

----------

----------
FESTA

----------

----------
FESTA

----------



SAPS QUE...

-El cuscús és un cereal amb

molta historia i riquesa. Amb

una base de sèmola de blat,

aquest cereal es consumeix des

de fa segles. Es tracta d’una

bona font d’hidrats de carboni,

però també ens aporta proteïna

i és molt ric en seleni, un

mineral que entre d’altres

funcions, contribueix al bon

funcionament del sistema

immunitari.

-Si volem donar un toc dolç a

les nostres postres, com per

exemple el iogurt, i reduir el

consum de sucre de taula,

podem utilitzar espècies com la

canyella o fruita com la poma,

el plàtan o la pera

Menú 
ovolacteovegetarià
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ARRÒS AMB TOMÀQUET

----------
HAMBURGUESA VEGETAL

----------
AMANIDA,  PA INTEGRAL i 

FRUITA

CREMA DE VERDURES 
DE TEMPORADA

----------
LLEGUM SALTAT AMB 

MONIATO*
----------

ENCIAM I OLIVES, PA 
BLANC I FRUITA

CUSCUS DE VERDURES
----------

CREMA DE LLEGUM I 
XAMPINYONS*

----------
PA BLANC I FRUITA

MONGETA I PATATA
----------

TRUITA DE CEBA*
----------

AMANIDA*,PA 
INTEGRAL I FRUITA

BROU VEGETAL I PASTA
----------

TRUITA DE VERDURES*
----------

AMANIDA*, PA INTEGRAL I 
FRUITA

CREMA DE CARBASSA
----------

PASTA AMB BOLONYESA 
VEGETAL
----------

PA BLANC I FRUITA

LLENTIES ESTOFADES AMB 
HORTALISSES

----------
TRUITA DE PATATES

----------
ENCIAM I OLIVES, PA 
INTEGRAL I IOGURT

PÈSOL I PATATA
----------

WOK DE SOJA  I 
VERDURES*

----------
PA BLANC I FRUITA

ARRÒS AMB VERDURES
----------

CREMA DE LLEGUM*
----------

BASTONETS DE PASTANAGA, 
PA INTEGRAL I FRUITA

PASTA INTEGRAL AMB 
CARBONARA VEGETAL

----------
LLEGUM SALTAT*

----------
ENCIAM I BLAT, PA INTEGRAL I 

FRUITA

MONGETES ESTODADES AMB 
HORTALISSES

----------
TRUITA DE CARBASSA I CEBA

----------
AMANIDA, PA BLANC I IOGURT

BRÓCOLI I PATATA
----------

ARRÒS A LA CASSOLA AMB 
VERDURES I LLEGUM*

----------
PA BLANCI FRUITA

CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS
----------

PASTA AMB VERDURES*
----------

ENCIAM I OLIVES, PA INTEGRAL I 
TARONJA AMB CANYELLA I TOC DE 

MEL

LLENTIES AMB ARRÒS
----------

TRUITA FRANCESA
----------

ENCIAM I PANSES, PA INTEGRAL I 
FRUITA

COL-I-FLOR I I PATATA
----------

LASSANYA VEGETAL
----------

PA BLANC I FRUITA 
ÀCIDA

ESCUDELLA DE L’ÀVIA AMB 
PASTA *
----------

LLEGUM AMB VERDURES*
----------

AMANIDA, PA INTEGRAL I 
FRUITA

PROPOSTES Pa integral amb tomàquet i formatge tendre - Got de llet amb cereals integrals - Iogurt natural amb fruita fresca de temporada - Torrades 

de pa integral amb pernil cuit i oli d'oliva - Got de llet i galetes i un plàtan

PROPOSTES Un formatget amb una poma, batut de llet, plàtan, avellanes i panses, torrada integral amb oli i pera cuita per sobre, coca de pa i 

xocolata al 70% de cacau, entrepà integral de truita francesa

1 2 3 4 5

----------
FESTIU
----------

----------
FESTA

----------

CIGRONS ESTOFATS AMB 
HORTALISSES

----------
TRUITA DE CARBASSÓ

----------
ENCIAM I PIPES, PA INTEGRAL 

I IOGURT

CREMA DE VERDURES DE 
TEMPORADA

----------
COTTAGE PIE DE LLENTIES AMB 

FORMATGE
----------

PA INTEGRAL  I FRUITA

----------
FESTA

----------

----------
FESTA

----------

----------
FESTA

----------



SAPS QUE...

-El cuscús és un cereal amb

molta historia i riquesa. Amb

una base de sèmola de blat,

aquest cereal es consumeix des

de fa segles. Es tracta d’una

bona font d’hidrats de carboni,

però també ens aporta proteïna

i és molt ric en seleni, un

mineral que entre d’altres

funcions, contribueix al bon

funcionament del sistema

immunitari.

-Si volem donar un toc dolç a

les nostres postres, com per

exemple el iogurt, i reduir el

consum de sucre de taula,

podem utilitzar espècies com la

canyella o fruita com la poma,

el plàtan o la pera

Menú al.lèrgic ou
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ARRÒS AMB TOMÀQUET

----------
HAMBURGUESA VEGETAL*

----------
AMANIDA,  PA INTEGRAL i 

FRUITA

CREMA DE VERDURES 
DE TEMPORADA

----------
POLLASTRE AMB 

SALSA DE MONIATO
----------

ENCIAM I OLIVES, PA 
BLANC I FRUITA

PASTA AMB 
VERDURES*

----------
VEDELLA AMB 
XAMPINYONS

----------
PA BLANC I FRUITA

MONGETA I PATATA
----------

LLUÇ AMB CEBA I 
TOMÀQUET

----------
PA INTEGRAL I FRUITA

BROU VEGETAL I PASTA*
----------

SALSITXES DE PORC AMB 
PATATES DE LUXE

----------
PA INTEGRAL I FRUITA

CREMA DE CARBASSA
----------

PASTA AMB BOLONYESA 
VEGETAL*

----------
PA BLANC I FRUITA

LLENTIES ESTOFADES AMB 
HORTALISSES

----------
LLUÇ PLANXA*

----------
ENCIAM I OLIVES, PA 
INTEGRAL I IOGURT

PÈSOL I PATATA
----------

WOK DE POLLASTRE I 
VERDURES

----------
PA BLANC I FRUITA

ARRÒS AMB VERDURES
----------

PEIX FRESC
----------

BASTONETS DE PASTANAGA, 
PA INTEGRAL I FRUITA

PASTA AMB CARBONARA 
VEGETAL*

----------
LLUÇ AL FORN AMB ALL I 

JULIVERT
----------

ENCIAM I BLAT, PA INTEGRAL I 
FRUITA

MONGETES ESTODADES AMB 
HORTALISSES

----------
CARN D’AU*

----------
AMANIDA, PA BLANC I IOGURT

BRÓCOLI I PATATA
----------

ARRÒS A LA CASSOLA AMB PEIX
----------

PA BLANCI FRUITA

CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS
----------

POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA
----------

ENCIAM I OLIVES, PA INTEGRAL I 
TARONJA AMB CANYELLA I TOC DE 

MEL

LLENTIES AMB ARRÒS
----------

PEIX PLANXA*
----------

ENCIAM I PANSES, PA INTEGRAL I 
FRUITA

COL-I-FLOR I I PATATA
----------

PASTA AMB 
BOLONYESA VEGETAL*

----------
PA BLANC I FRUITA 

ÀCIDA

ESCUDELLA DE L’ÀVIA AMB 
PASTA I LLEGUM*

----------
CARN D’OLLA

----------
AMANIDA, PA INTEGRAL I 

FRUITA

PROPOSTES Pa integral amb tomàquet i formatge tendre - Got de llet amb cereals integrals - Iogurt natural amb fruita fresca de temporada - Torrades 

de pa integral amb pernil cuit i oli d'oliva - Got de llet i galetes i un plàtan

PROPOSTES Un formatget amb una poma, batut de llet, plàtan, avellanes i panses, torrada integral amb oli i pera cuita per sobre, coca de pa i 

xocolata al 70% de cacau, entrepà integral de truita francesa

1 2 3 4 5

----------
FESTIU
----------

----------
FESTA

----------

CIGRONS ESTOFATS AMB 
HORTALISSES

----------
LLUÇ PLANXA*

----------
ENCIAM I PIPES, PA INTEGRAL 

I IOGURT

CREMA DE VERDURES DE 
TEMPORADA

----------
COTTAGE PIE DE LLENTIES*

----------
PA INTEGRAL  I FRUITA

----------
FESTA

----------

----------
FESTA

----------

----------
FESTA

----------



SAPS QUE...

-El cuscús és un cereal amb

molta historia i riquesa. Amb

una base de sèmola de blat,

aquest cereal es consumeix des

de fa segles. Es tracta d’una

bona font d’hidrats de carboni,

però també ens aporta proteïna

i és molt ric en seleni, un

mineral que entre d’altres

funcions, contribueix al bon

funcionament del sistema

immunitari.

Menú int.lactosa

*No afegir formatge 
rallat a la pasta

* Iogurt sense lactosa
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ARRÒS AMB TOMÀQUET

----------
HAMBURGUESA VEGETAL*

----------
AMANIDA,  PA INTEGRAL i 

FRUITA

CREMA DE VERDURES 
DE TEMPORADA

----------
POLLASTRE AMB 

SALSA DE MONIATO
----------

ENCIAM I OLIVES, PA 
BLANC I FRUITA

CUSCUS DE VERDURES
----------

VEDELLA AMB 
XAMPINYONS

----------
PA BLANC I FRUITA

MONGETA I PATATA
----------

LLUÇ AMB CEBA I 
TOMÀQUET

----------
PA INTEGRAL I FRUITA

BROU VEGETAL I PASTA
----------

SALSITXES DE PORC AMB 
PATATES DE LUXE

----------
PA INTEGRAL I FRUITA

CREMA DE CARBASSA
----------

PASTA AMB BOLONYESA 
VEGETAL
----------

PA BLANC I FRUITA

LLENTIES ESTOFADES AMB 
HORTALISSES

----------
TRUITA DE PATATES

----------
ENCIAM I OLIVES, PA 
INTEGRAL I IOGURT*

PÈSOL I PATATA
----------

WOK DE POLLASTRE I 
VERDURES

----------
PA BLANC I FRUITA

ARRÒS AMB VERDURES
----------

PEIX FRESC
----------

BASTONETS DE PASTANAGA, 
PA INTEGRAL I FRUITA

PASTA INTEGRAL AMB 
CARBONARA VEGETAL

----------
LLUÇ AL FORN AMB ALL I 

JULIVERT
----------

ENCIAM I BLAT, PA INTEGRAL I 
FRUITA

MONGETES ESTODADES AMB 
HORTALISSES

----------
TRUITA DE CARBASSA I CEBA

----------
AMANIDA, PA BLANC I IOGURT*

BRÓCOLI I PATATA
----------

ARRÒS A LA CASSOLA AMB PEIX
----------

PA BLANCI FRUITA

CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS
----------

POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA
----------

ENCIAM I OLIVES, PA INTEGRAL I 
TARONJA AMB CANYELLA I TOC DE 

MEL

LLENTIES AMB ARRÒS
----------

TRUITA FRANCESA
----------

ENCIAM I PANSES, PA INTEGRAL I 
FRUITA

COL-I-FLOR I I PATATA
----------

LASSANYA VEGETAL*
----------

PA BLANC I FRUITA 
ÀCIDA

ESCUDELLA DE L’ÀVIA AMB 
PASTA I LLEGUM

----------
CARN D’OLLA

----------
AMANIDA, PA INTEGRAL I 

FRUITA

PROPOSTES Pa integral amb tomàquet i formatge tendre - Got de llet amb cereals integrals - Iogurt natural amb fruita fresca de temporada - Torrades 

de pa integral amb pernil cuit i oli d'oliva - Got de llet i galetes i un plàtan

PROPOSTES Un formatget amb una poma, batut de llet, plàtan, avellanes i panses, torrada integral amb oli i pera cuita per sobre, coca de pa i 

xocolata al 70% de cacau, entrepà integral de truita francesa

1 2 3 4 5

----------
FESTIU
----------

----------
FESTA

----------

CIGRONS ESTOFATS AMB 
HORTALISSES

----------
TRUITA DE CARBASSÓ

----------
ENCIAM I PIPES, PA INTEGRAL 

I IOGURT*

CREMA DE VERDURES DE 
TEMPORADA

----------
COTTAGE PIE DE LLENTIES*

----------
PA INTEGRAL  I FRUITA

----------
FESTA

----------

----------
FESTA

----------

----------
FESTA

----------



SAPS QUE...

-El cuscús és un cereal amb

molta historia i riquesa. Amb

una base de sèmola de blat,

aquest cereal es consumeix des

de fa segles. Es tracta d’una

bona font d’hidrats de carboni,

però també ens aporta proteïna

i és molt ric en seleni, un

mineral que entre d’altres

funcions, contribueix al bon

funcionament del sistema

immunitari.

-Si volem donar un toc dolç a

les nostres postres, com per

exemple el iogurt, i reduir el

consum de sucre de taula,

podem utilitzar espècies com la

canyella o fruita com la poma,

el plàtan o la pera

Menú celíac
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ARRÒS AMB TOMÀQUET

----------
HAMBURGUESA VEGETAL*

----------
AMANIDA,  PA* i FRUITA

CREMA DE VERDURES 
DE TEMPORADA

----------
POLLASTRE AMB 

SALSA DE MONIATO
----------

ENCIAM I OLIVES, PA* 
I FRUITA

PASTA AMB VERDURES*
----------

VEDELLA AMB 
XAMPINYONS

----------
PA* I FRUITA

MONGETA I PATATA
----------

LLUÇ AMB CEBA I 
TOMÀQUET

----------
PA* I FRUITA

BROU VEGETAL I PASTA*
----------

SALSITXES DE PORC AMB 
PATATES DE LUXE

----------
PA* I FRUITA

CREMA DE CARBASSA
----------

PASTA AMB BOLONYESA 
VEGETAL*

----------
PA* I FRUITA

LLENTIES ESTOFADES AMB 
HORTALISSES

----------
TRUITA DE PATATES

----------
ENCIAM I OLIVES, PA* I 

IOGURT

PÈSOL I PATATA
----------

WOK DE POLLASTRE I 
VERDURES*

----------
PA* I FRUITA

ARRÒS AMB VERDURES
----------

PEIX FRESC*
----------

BASTONETS DE PASTANAGA, 
PA* I FRUITA

PASTA AMB CARBONARA 
VEGETAL*

----------
LLUÇ AL FORN AMB ALL I 

JULIVERT
----------

ENCIAM I BLAT, PA * I FRUITA

MONGETES ESTODADES AMB 
HORTALISSES

----------
TRUITA DE CARBASSA I CEBA

----------
AMANIDA, PA* I IOGURT

BRÓCOLI I PATATA
----------

ARRÒS A LA CASSOLA AMB PEIX
----------

PA*I FRUITA

CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS
----------

POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA
----------

ENCIAM I OLIVES, PA* I TARONJA 
AMB CANYELLA I TOC DE MEL

LLENTIES AMB ARRÒS
----------

TRUITA FRANCESA
----------

ENCIAM I PANSES, PA* I FRUITA

COL-I-FLOR I I PATATA
----------

PASTA AMB 
BOLONYESA VEGETAL*

----------
PA* I FRUITA ÀCIDA

ESCUDELLA DE L’ÀVIA AMB 
PASTA I LLEGUM*

----------
CARN D’OLLA

----------
AMANIDA, PA* I FRUITA

PROPOSTES Pa integral amb tomàquet i formatge tendre - Got de llet amb cereals integrals - Iogurt natural amb fruita fresca de temporada - Torrades 

de pa integral amb pernil cuit i oli d'oliva - Got de llet i galetes i un plàtan

PROPOSTES Un formatget amb una poma, batut de llet, plàtan, avellanes i panses, torrada integral amb oli i pera cuita per sobre, coca de pa i 

xocolata al 70% de cacau, entrepà integral de truita francesa

1 2 3 4 5

----------
FESTIU
----------

----------
FESTA

----------

CIGRONS ESTOFATS AMB 
HORTALISSES

----------
TRUITA DE CARBASSÓ

----------
AMANIDA*, PA* I IOGURT

CREMA DE VERDURES DE 
TEMPORADA

----------
COTTAGE PIE DE LLENTIES AMB 

FORMATGE
----------

PA* I FRUITA

----------
FESTA

----------

----------
FESTA

----------

----------
FESTA

----------
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