campos este|a
REINA VIOLANT
Menu basal

SAPS QUE...

-El cuscls és un cereal amb
molta historia i riguesa. Amb
una base de semola de blat,
aguest cereal es consumeix des
de fa segles. Es tracta d’una
bona font d’hidrats de carboni,
pero també ens aporta proteina
i és molt ric en seleni, un
mineral que entre d’altres
funcions, contribueix al bon
funcionament del sistema
immunitari.

-Si volem donar un toc dol¢ a

les nostres postres, com per
exemple el iogurt, i reduir el
consum de sucre de taula,
podem utilitzar espécies com la
canyella o fruita com la poma,
el platan o la pera

Av. Antoni Gaudi S/N - 08191 Rubi (Barcelona)
Tel. 93 588 12 62 - info@camposestela.com
www.camposestela.com

AJJI,

dilluns ¥ dimarts duous divendres
1 2 3 4 5
— FESTA FESTA FESTA S .....

8 9 CREMA DE VERDURES 10 CIGRONS ESTOFATS AMB 11 CUSCUS DE VERDURES 12 MONGETA | PATATA
ARROS AMB TOMAQUET DE TEMPORADA HORTALISSES || — e T
HAMBURGUESA VEGETAL POLLASTREAMB || woijrs o en \></EAI§AE|3L|L£Y%I\|<|IE LLUC AMB CEBA |

TOMAQUET
I SALSA DE MONIATO TRU'TA_'_)__E__C_ﬁ_RBASSO ---------------- c_z_ -
AMANIDA, PAINTEGRALi ||  =eeeeeees PA BLANC | FRUITA PA INTEGRAL | FRUITA
ST ENCIAM 1 OLIVES, PA ENCIAM | ITIII:')EG?,UI;ATINTEGRAL
BLANC | FRUITA
15 17 18 B 19 R
BROU VEGETAL | PASTA 16 CREMA DE CARBASSA LLENTIES ESTOFADES AMB PESOL I PATATA ARROS AMB VERDURES
--------------- HORTALISSES WOK DE POLLASTRE | BEI FRESC
SALSITXES DE PORC AMB PASTA AMB BOLONYESA | | = VERDURES
PATATES DE LUXE VEGETAL TRUTADEPATATES 11 e BASTONET-S-BE-};-ASTANAGA
------------------------- PA BLANC | FRUITA EGRAL g
PA INTEGRAL | FRUITA ENCIAM | OLIVES, PA PAINTEGRAL T FRUITA
PA BLANC | FRUITA INTEGRAL | IOGURT
22 pASTA INTEGRAL AMB 23 24 25
MONGETES ESTODADES AMB . Z8GRONS ESTOFATS AMB ESPINACS
CARBONARA VEGETAL HORTALISSES CREMA DE VERDURES DE BROCOLI | PATATA || — 7.
.................... TEMPORADA POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA
LLUCAL FORN AMB ALL | TRUITADE CARBASSAICEBA || e ARROS A LA CASSOLAAMBPEIX ||
JULIVERT || COTTAGE PIE DE LLENTIESAMB | | eeeeee

ENCIAM | BLAT, PA INTEGRAL |
FRUITA

AMANIDA, PA BLANC | IOGURT

FORMATGE

PA INTEGRAL | FRUITA

PA BLANCI FRUITA

ENCIAM | OLIVES, PA INTEGRAL |
TARONJA AMB CANYELLA | TOC DE
MEL

29 |LENTIES AMB ARROS

ENCIAM | PANSES, PA INTEGRAL |
FRUITA

30 COL-I-FLOR | | PATATA

PA BLANC | FRUITA
ACIDA

31 ESCUDELLA DE L'AVIA AMB
PASTA | LLEGUM

AMANIDA, PA INTEGRAL |
FRUITA

BERENAR

PRO POSTES Pa integral amb tomaquet i formatge tendre - Got de llet amb cereals integrals - logurt natural amb fruita fresca de temporada - Torrades
de paintegral amb pernil cuit i oli d'oliva - Got de llet i galetes i un platan

PRO POSTES Un formatget amb una poma, batut de llet, platan, avellanes i panses, torrada integral amb oli i pera cuita per sobre, coca de pa i

xocolata al 70% de cacau, entrepa integral de truita francesa

S1

S2

S3

S4

S5



campos este|a
REINA VIOLANT
Menu sense carn

SAPS QUE...

-El cuscls és un cereal amb
molta historia i riguesa. Amb
una base de semola de blat,
aguest cereal es consumeix des
de fa segles. Es tracta d’una
bona font d’hidrats de carboni,
pero també ens aporta proteina
i és molt ric en seleni, un
mineral que entre d’altres
funcions, contribueix al bon
funcionament del sistema
immunitari.

-Si volem donar un toc dol¢ a

les nostres postres, com per
exemple el iogurt, i reduir el
consum de sucre de taula,
podem utilitzar espécies com la
canyella o fruita com la poma,
el platan o la pera

Av. Antoni Gaudi S/N - 08191 Rubi (Barcelona)
Tel. 93 588 12 62 - info@camposestela.com
www.camposestela.com

AJJI,

dilluns ¥ dimarts duous divendres
1 2 3 4 5
e— FESTA FESTA FESTA S .....
8 9 CREMA DE VERDURES 10 CIGRONS ESTOFATS AMB 11 CUSCUS DE VERDURES 12 MONGETA | PATATA
ARROS AMB TOMAQUET DE TEMPORADA HORTALISSES || e LT
______________________________ CREMA DE LLEGUM | LLUGC AMB CEBA |
HAMBURGUESA VEGETAL LLUGC AMB SALSA DE TRUITA DE CARBASSO XAMPINYONS* TOMAQUET
.......... MONIATO
AMANIDA, PAINTEGRALiI || = PA BLANC | FRUITA PA INTEGRAL | FRUITA
YRUTA ENCIAM 1 OLIVES, PA ENCIAM | ITIII:')EG?,UPRATINTEGRAL
BLANC | FRUITA
15 17 18 B 19 R
BROU VEGETAL | PASTA 16 CREMA DE CARBASSA LLENTIES ESTOFADES AMB PESOL I PATATA ARROS AMB VERDURES
--------------- HORTALISSES WOK DE SOJA | DEI FRESC
TRUITA DE VERDURES* PASTAAMB BOLONYESA || === VERDURES*
__________ VEGETAL TRUITA DE PATATES
AMANIDA*, PAINTEGRALI || 77007l s PA BLANC | FRUITA BASTONETS DE PASTANAGA,
RUTA ENCIAM | OLIVES, PA PA INTEGRAL | FRUITA
PA BLANC | FRUITA INTEGRAL | IOGURT
22 pASTA INTEGRALAMB 23 24 25
MONGETES ESTODADES AMB , Z8GRONS ESTOFATS AMB ESPINACS
CARBONARA VEGETAL HORTALISSES CREMA DE VERDURES DE BROCOLII PATATA || — =~ 7.
--------------- TEMPORADA PASTA AMB VERDURES*
LLUCAL FORN AMB ALL | TRUITADE CARBASSAICEBA || e ARROS A LA CASSOLAAMBPEIX ||
JULIVERT || COTTAGE PIE DE LLENTIESAMB | | —eeeeeeen

ENCIAM | BLAT, PA INTEGRAL |
FRUITA

AMANIDA, PA BLANC | IOGURT

FORMATGE

PA INTEGRAL | FRUITA

PA BLANCI FRUITA

ENCIAM | OLIVES, PA INTEGRAL |
TARONJA AMB CANYELLA | TOC DE
MEL

29 |LENTIES AMB ARROS

ENCIAM | PANSES, PA INTEGRAL |
FRUITA

30 COL-I-FLOR | | PATATA

PA BLANC | FRUITA
ACIDA

31 ESCUDELLA DE L’AVIA AMB
PASTA *

AMANIDA, PA INTEGRAL I
FRUITA

BERENAR

PRO POSTES Pa integral amb tomaquet i formatge tendre - Got de llet amb cereals integrals - logurt natural amb fruita fresca de temporada - Torrades
de paintegral amb pernil cuit i oli d'oliva - Got de llet i galetes i un platan

PRO POSTES Un formatget amb una poma, batut de llet, platan, avellanes i panses, torrada integral amb oli i pera cuita per sobre, coca de pa i

xocolata al 70% de cacau, entrepa integral de truita francesa

S1

S2

S3

S4

S5



campos este|a
REINA VIOLANT
Menu
ovolacteovegetaria
SAPS QUE...

-El cuscls és un cereal amb
molta historia i riguesa. Amb
una base de semola de blat,
aguest cereal es consumeix des
de fa segles. Es tracta d’una
bona font d’hidrats de carboni,
pero també ens aporta proteina
i és molt ric en seleni, un
mineral que entre d’altres
funcions, contribueix al bon
funcionament del sistema
immunitari.

-Si volem donar un toc dol¢ a

les nostres postres, com per
exemple el iogurt, i reduir el
consum de sucre de taula,
podem utilitzar espécies com la
canyella o fruita com la poma,
el platan o la pera

Av. Antoni Gaudi S/N - 08191 Rubi (Barcelona)
Tel. 93 588 12 62 - info@camposestela.com
www.camposestela.com

AJJI,

dilluns ¥ dimarts dijous divendres
1 2 3 4 5
e— FESTA FESTA FESTA S .....
8 9 CREMA DE VERDURES 10 CIGRONS ESTOFATS AMB 11 CUSCUS DE VERDURES 12 MONGETA | PATATA
ARROS AMB TOMAQUET DE TEMPORADA HORTALISSES || e LT
______________________________ CREMA DE LLEGUM | TRUITA DE CEBA*
HAMBURGUESA VEGETAL LLEGUM SALTAT AMB TRUITA DE CARBASSO XAMPINYONS* || T~
.......... MONIATO* AMANIDA*,PA
AMANIDA, PAINTEGRALI || = PA BLANC | FRUITA INTEGRAL | FRUITA
FRUITA ENCIAM | OLIVES, PA ENCIAMITRIP S, g NTEGRAL
BLANC | FRUITA
15 17 18 2 19 R
BROU VEGETAL | PASTA 16 CREMA DE CARBASSA LLENTI E{sé lasTTAoquggs AMB PESC_’_L__'_TIATA ARROS AMB VERDURES
"""""""""" WOK DE SOJA |
TRUITA DE VERDURES* PASTAAMB BOLONYESA || == VERDURES* CREMA DE LLEGUM*
__________ VEGETAL TRUITA DE PATATES
AMANIDA*, PAINTEGRALI || 77007l s PA BLANC | FRUITA BASTONETS DE PASTANAGA,
RUTA ENCIAM | OLIVES, PA PA INTEGRAL | FRUITA
PA BLANC | FRUITA INTEGRAL | IOGURT
22 pASTA INTEGRAL AMB 23 24 25
MONGETES ESTODADES AMB , 28GRONS ESTOFATS AMB ESPINACS
CARBONARA VEGETAL HORTALISSES CREMA DE VERDURES DE BROCOLI| PATATA || — = =
--------------- TEMPORADA PASTA AMB VERDURES*

ENCIAM | BLAT, PA INTEGRAL |
FRUITA

AMANIDA, PA BLANC | IOGURT

COTTAGE PIE DE LLENTIES AMB
FORMATGE

PA INTEGRAL | FRUITA

ARROS A LA CASSOLA AMB
VERDURES | LLEGUM*

PA BLANCI FRUITA

ENCIAM | OLIVES, PA INTEGRAL |
TARONJA AMB CANYELLA | TOC DE
MEL

29 |LENTIES AMB ARROS

ENCIAM | PANSES, PA INTEGRAL |
FRUITA

30 COL-I-FLOR | | PATATA

PA BLANC | FRUITA
ACIDA

31 ESCUDELLA DE L’AVIA AMB
PASTA *

AMANIDA, PA INTEGRAL I
FRUITA

BERENAR

PRO POSTES Pa integral amb tomaquet i formatge tendre - Got de llet amb cereals integrals - logurt natural amb fruita fresca de temporada - Torrades
de paintegral amb pernil cuit i oli d'oliva - Got de llet i galetes i un platan

PRO POSTES Un formatget amb una poma, batut de llet, platan, avellanes i panses, torrada integral amb oli i pera cuita per sobre, coca de pa i

xocolata al 70% de cacau, entrepa integral de truita francesa

S1

S2

S3

S4

S5



Campos este|a

APATS | LLEURE PER /

REINA VIOLANT
Menu al.lergic ou

SAPS QUE...

-El cuscls és un cereal amb
molta historia i riguesa. Amb
una base de semola de blat,
aguest cereal es consumeix des
de fa segles. Es tracta d’una
bona font d’hidrats de carboni,
pero també ens aporta proteina
i és molt ric en seleni, un
mineral que entre d’altres
funcions, contribueix al bon
funcionament del sistema
immunitari.

-Si volem donar un toc dol¢ a
les nostres postres, com per
exemple el iogurt, i reduir el
consum de sucre de taula,
podem utilitzar espécies com la
canyella o fruita com la poma,
el platan o la pera

Av. Antoni Gaudi S/N - 08191 Rubi (Barcelona)
Tel. 93 588 12 62 - info@camposestela.com
www.camposestela.com

AJJI,

dilluns ¥ dimarts duous divendres
1 2 3 4 5
e— FESTA FESTA FESTA S .....
8 9 CREMA DE VERDURES 10 CIGRONS ESTOFATS AMB 11 PASTA AMB 12 MONGETA | PATATA
ARROS AMB TOMAQUET DE TEMPORADA HORTALISSES VERDURES* || ™%
________________________________________ LLUC AMB CEBA |
HAMBURGUESA VEGETAL* POLLASTRE AMB LLUC PLANXA* VEDELLA AMB T%MAQUET
.......... SALSA DE MONIATO XAMPINYONS
AMANIDA, PAINTEGRALT | =w==eweees E E EGRAL || e PA INTEGRAL | FRUITA
FRUITA ENCIAM | OLIVES, PA NCIAMIRIPES, g INTEGRA PA BLANC | FRUITA
BLANC | FRUITA
15 17 18 : 19 .
BROU VEGETAL | PASTA* 16 CREMA DE CARBASSA LLENTIES ESTOFADES AMB PESC_’_L__'_TIATA ARROS AMB VERDURES
--------------- HORTALISSES WOK DE POLLASTRE | DEIX FRESC
SALSITXES DE PORC AMB PASTA AMB BOLONYESA || === . VERDURES
PATATES DE LUXE VEGETAL* LLUCPLANXA* || VERERRES b
.................... PA BLANC | FRUITA BASTONETS DE PASTANAGA,
PA INTEGRAL | FRUITA || = ENCIAM | OLIVES, PA PA INTEGRAL | FRUITA
PA BLANC | FRUITA INTEGRAL | IOGURT
22 pASTA AMB CARBONARA 23 \|ONGETES ESTODADES AMB 24 25 )
VEGETAL HORTALISSES CREMA DE VERDURES DE BROCOLI | PATATA CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS
-------------------- TEMPORADA
LLUC AL FORN AMB ALL | CARND’AU* || o ARROS A LA CASSOLA AMB PEIX POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA
JULIVERT || COTTAGE PIE DE LLENTIES* || e || e

ENCIAM | BLAT, PA INTEGRAL |
FRUITA

AMANIDA, PA BLANC | IOGURT

PA INTEGRAL | FRUITA

PA BLANCI FRUITA

ENCIAM | OLIVES, PA INTEGRAL |
TARONJA AMB CANYELLA I TOC DE
MEL

29 .
LLENTIES AMB ARROS

ENCIAM | PANSES, PA INTEGRAL |
FRUITA

30 COL-I-FLOR | | PATATA
PASTA AMB
BOLONYESA VEGETAL*
PA BLANC | FRUITA
ACIDA

31 ESCUDELLA DE L’AVIA AMB
PASTA | LLEGUM*

AMANIDA, PA INTEGRAL I
FRUITA

BERENAR

PRO POSTES Pa integral amb tomaquet i formatge tendre - Got de llet amb cereals integrals - logurt natural amb fruita fresca de temporada - Torrades
de paintegral amb pernil cuit i oli d'oliva - Got de llet i galetes i un platan

PRO POSTES Un formatget amb una poma, batut de llet, platan, avellanes i panses, torrada integral amb oli i pera cuita per sobre, coca de pa i
xocolata al 70% de cacau, entrepa integral de truita francesa

S1

S2

S3

S4

S5



Campos este|a

APATS | LLEURE PER /

REINA VIOLANT

Menu int.lactosa

*No afegir formatge
rallat a la pasta
* logurt sense lactosa

SAPS QUE...

-El cuscls és un cereal amb
molta historia i riquesa. Amb
una base de semola de blat,
aquest cereal es consumeix des
de fa segles. Es tracta d’una
bona font d’hidrats de carboni,
pero també ens aporta proteina
i é&s molt ric en seleni, un
mineral que entre daltres
funcions, contribueix al bon
funcionament del sistema
immunitari.

Av. Antoni Gaudi S/N - 08191 Rubi (Barcelona)
Tel. 93 588 12 62 - info@camposestela.com
www.camposestela.com

AJJI,

dilluns ¥ dimarts duous divendres
1 2 3 4 5
e— FESTA FESTA FESTA S .....
8 9 CREMA DE VERDURES 10 CIGRONS ESTOFATS AMB 11 CUSCUS DE VERDURES 12 MONGETA | PATATA
ARROS AMB TOMAQUET DE TEMPORADA HORTALISSES || — e T
HAMBURGUESA VEGETAL* POLLASTREAMB || <rufa e cns \)éili}liéth?Y%MNg LLUC AMB CEBAI
TOMAQUET
I SALSA DE MONIATO TRU'TA_'_)__E__C_ﬁ_RBASSO ---------------- c_z_ __
AMANIDA, PAINTEGRALi || = PA BLANC | FRUITA PA INTEGRAL | FRUITA
AL, ENCIAM | OLIVES, PA ENCIAM IIPII(I;ESL,JRPTA*INTEGRAL
BLANC | FRUITA
15 17 18 £ 19 .
BROU VEGETAL | PASTA 16 CREMA DE CARBASSA LLENTIES ESTOFADES AMB PESOL I PATATA ARROS AMB VERDURES
--------------- HORTALISSES WOK DE POLLASTRE | BEI FRESC
SALSITXES DE PORC AMB PASTA AMB BOLONYESA || == VERDURES
PATATES DE LUXE VEGETAL TRUITADEPATATES 1| e BASTONET-S-BE-};-ASTANAGA
------------------------- PA BLANC | FRUITA EGRAL g
PA INTEGRAL | FRUITA ENCIAM | OLIVES, PA PAINTEGRAL T FRUITA
PA BLANC | FRUITA INTEGRAL | IOGURT*
22 pASTA INTEGRALAMB 23 24 25
MONGETES ESTODADES AMB , Z8GRONS ESTOFATS AMB ESPINACS
CARBONARA VEGETAL HORTALISSES CREMA DE VERDURES DE BROCOLII PATATA || .
.................... TEMPORADA POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA
LLUCAL FORN AMB ALL | TRUITADE CARBASSAICEBA || e ARROS A LA CASSOLAAMB PEIX || — .
JULIVERT || COTTAGE PIE DE LLENTIES* | |  —eeeeeeee

ENCIAM | BLAT, PA INTEGRAL |
FRUITA

AMANIDA, PA BLANC | IOGURT*

PA INTEGRAL | FRUITA

PA BLANCI FRUITA

ENCIAM | OLIVES, PA INTEGRAL |
TARONJA AMB CANYELLA | TOC DE
MEL

29 |LENTIES AMB ARROS

ENCIAM | PANSES, PA INTEGRAL |
FRUITA

30 COL-I-FLOR | | PATATA

PA BLANC | FRUITA
ACIDA

31 ESCUDELLA DE L'AVIA AMB
PASTA | LLEGUM

AMANIDA, PA INTEGRAL |
FRUITA

BERENAR

PRO POSTES Pa integral amb tomaquet i formatge tendre - Got de llet amb cereals integrals - logurt natural amb fruita fresca de temporada - Torrades
de paintegral amb pernil cuit i oli d'oliva - Got de llet i galetes i un platan

PRO POSTES Un formatget amb una poma, batut de llet, platan, avellanes i panses, torrada integral amb oli i pera cuita per sobre, coca de pa i

xocolata al 70% de cacau, entrepa integral de truita francesa

S1

S2

S3

S4

S5



campos este|a
REINA VIOLANT
Menu celiac

SAPS QUE...

-El cuscls és un cereal amb
molta historia i riguesa. Amb
una base de semola de blat,
aguest cereal es consumeix des
de fa segles. Es tracta d’una
bona font d’hidrats de carboni,
pero també ens aporta proteina
i és molt ric en seleni, un
mineral que entre d’altres
funcions, contribueix al bon
funcionament del sistema
immunitari.

-Si volem donar un toc dol¢ a

les nostres postres, com per
exemple el iogurt, i reduir el
consum de sucre de taula,
podem utilitzar espécies com la
canyella o fruita com la poma,
el platan o la pera

Av. Antoni Gaudi S/N - 08191 Rubi (Barcelona)
Tel. 93 588 12 62 - info@camposestela.com
www.camposestela.com

AJJI,

dilluns ¥ dimarts duous divendres
1 2 3 4 5
f— FESTA FESTA FESTA S .....
8 9 CREMA DE VERDURES 10 CIGRONS ESTOFATS AMB 11 x 12 MONGETA | PATATA
ARROS AMB TOMAQUET DE TEMPORADA HORTALISSES PASTA A[\A“_B_YEI_?DURES __________
______________________________ VEDELLA AMB LLUG AMB CEBA|
HAMBURGUESA VEGETAL* POLLASTRE AMB TOMAQUET
o SALSA DE MONIATO TRUITA DE CARBASSO XAMPINYONS | TP au
AMANIDA, PA*iFRUITA || e * PA*10GURT || patiemtn PA* | FRUITA
ENCIAM | OLIVES, PA* AMANIDA*, PA* | IOGURT PA* | FRUITA
| FRUITA
15 17 18 B 19 R
BROU VEGETAL | PASTA* 16 CREMA DE CARBASSA LLENTIES ESTOFADES AMB PESOL I PATATA ARROS AMB VERDURES
-------------------- HORTALISSES WOK DE POLLASTRE | PEIX FRESCH
SALSITXES DE PORC AMB PASTA AMB BOLONYESA || === VERDURES*
PATATES DE LUXE VEGETAL* TRUTADEPATATES || —— BASTONETS DE PASTANAGA
------------------------- . PA* | FRUITA ; g
PA* | FRUITA ENCIAM | OLIVES, PA* | PA* I FRUITA
PA* | FRUITA IOGURT
25
22 pASTAAMB CARBONARA 23 \IONGETES ESTODADES AMB 24 . 28GRONS ESTOFATS AMB ESPINACS
VEGETAL HORTALISSES CREMA DE VERDURES DE BROCOLI | PATATA || — 7.
-------------------- TEMPORADA POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA
LLUCAL FORN AMB ALL | TRUITADE CARBASSAICEBA || e ARROS A LA CASSOLAAMBPEIX ||
JULIVERT || I COTTAGE PIE DE LLENTIESAMB | |  eeeeemee ENCIAM | OLIVES, PA* | TARONJA
---------- AMANIDA, PA* | IOGURT FORMATGE PA*| FRUITA Y
ENCIAM | BLAT, PA* [FRUITA || 7 |\ . AMB CANYELLATTOC DE MEL
PA* | FRUITA

29 |LENTIES AMB ARROS

ENCIAM | PANSES, PA* | FRUITA

30 COL-I-FLOR | | PATATA

PASTA AMB
BOLONYESA VEGETAL*

PA* | FRUITA ACIDA

31 ESCUDELLA DE L’AVIA AMB
PASTA | LLEGUM*

AMANIDA, PA* | FRUITA

BERENAR

PRO POSTES Pa integral amb tomaquet i formatge tendre - Got de llet amb cereals integrals - logurt natural amb fruita fresca de temporada - Torrades
de paintegral amb pernil cuit i oli d'oliva - Got de llet i galetes i un platan

PRO POSTES Un formatget amb una poma, batut de llet, platan, avellanes i panses, torrada integral amb oli i pera cuita per sobre, coca de pa i
xocolata al 70% de cacau, entrepa integral de truita francesa

S1

S2

S3

S4

S5
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