
[ŀ ƛƳǇƻǊǘŁƴŎƛŀ ŘΩǳƴ ōƻƴ ŜǎƳƻǊȊŀǊ

;ǎ ƭΩŁǇŀǘ ƳŞǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜƭ Řƛŀ Ƨŀ ǉǳŜ 
representa el 30% de les necessitats 
ŘƛŁǊƛŜǎ ŘŜ ƴǳǘǊƛŜƴǘǎΦ {ΩƘŀ ŘŜ 
ŎƻƳǇƻƴŘǊŜ ŘΩǳƴ ƭŀŎǘƛ όƛƻƎǳǊǘΣ ƭƭŜǘΣ 
fomatge...), un farinaci (pa, cereals, 
galetes...) i fruita (entera o en suc). No 
esmorzar comporta un menor 
rendiment per la fatiga psíquica i 
física que causa, entre altres. 

Caramels i gominoles, 
esporadicament!

Aquests productes estan compostos 
bàsicament de sucres i additius i no 
aporten gaires nutrients però sí 
moltes calories. El seu consum en 
nens i adolescents és freqüent i pot 
provocar un augment de pes, càries i 
transtornsdigestius, caldrà fer un 
consum esporàdic ja que sinó, el 
patró alimentari serà incorrecte.

REINA VIOLANT

Menú basal

CAMPOSESTELA
Av. Antoni Gaudí S/N - 08191 Rubí (Barcelona)
Tel. 93 588 12 62 - info@camposestela.com

www.camposestela.com
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25 26 27 28ARRÒS  ECOLÒGIC AMB SALSA DE 
VERDURES
-------------

CIGRONS SALTATS AMB 
XAMPINYONS

-------------
PA INTEGRAL  I FRUITA

-------------
FESTIU

-------------

CREMA DE VERDURES DE 
TEMPORADA

-------------
ESTOFAT DE GALL DINDI

-------------
PATATES FREGIDES, PA I TRIA LA 

FRUITA

10 11 12 13 14

3

PROPOSTESPa integral amb tomàquet i formatge tendre - Got de llet amb cereals integrals - Iogurt natural amb fruita fresca de temporada - Torrades 

de pa integral amb bonítol i oli d'oliva -Dƻǘ ŘŜ ƭƭŜǘ ƛ ŦƭƻŎǎ ŘΩŀǾŜƴŀ ƛ ǳƴ ǇƭŁǘŀƴ

PROPOSTESUn formatget amb una poma, batut de llet, plàtan, avellanes i panses, torrada integral amb oli i pera cuita per sobre, coca de pa i 

xocolata al 70% de cacau, entrepà integral de truita francesa

4 5 6 7MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET I 
FORMATGE
-------------

AMANIDA DE LLENTIES ECOLÒGIQUES
-------------

PA INTEGRAL  I 
FRUITA

CREMA DE PORROS
-------------

ALETES DE POLLASTRE AL FORN
-------------

ENCIAM I PASTANAGA, PA I IOGURT

CIGRONS ECOLÒGICS ESTOFATS 
AMB VERDURES

-------------
TRUITA DE CARBASSÓ

-------------
ENCIAM I OLIVES, PA INTEGRAL I 

FRUITA ÀCIDA

PATATA I VERDURA DE TEMPORADA
-------------

VEDELLA ESTOFADA AMB 
XAMPINYONS

-------------
ENCIAM I TOMÀQUET, PA I 

TRIA LA FRUITA

LLENTIES  ECOLÒGIQUES 
ESTOFADES AMB VERDURES

-------------
TRUITA DE PATATES

-------------
ENCIAM I OLIVES, PA INTEGRAL  I 

FRUITA ÀCIDA

MONGETA, PASTANAGA I PATATA
-------------

PASTA ECOLÒGICA AMB BOLONYESA 
VEGETAL
-------------

PA I FRUITA

PASTA ECOLÒGICA AMB SALSA DE 
VERDURES I FORMATGE

-------------
LLUÇ ARREBOSSAT

-------------
ENCIAM I TOMÀQUET, PA I 

FRUITA

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA
-------------

POLLASTRE AMB HERBES PROVENÇALS
-------------

AMANIDA, PA I 
IOGURT

AMANIDA COMPLERTA
-------------

PAELLA MIXTA
-------------

TASTET HUMMUS CIGRÓ,PA  
INTEGRAL I FRUITA

AMANIDA RUSSA
-------------

HAMBURGUESA DE VEDELLA
-------------

ENCIAM I TASTET DE COGOMBRE, 
PA I IOGURT ECO AMB FRUITA 

FRESCA

ESPAGUETIS ECOLÒGICS AMB SALSA PIPESTO
-------------

LLUÇ AL FORN AMB PATATA I CEBA
-------------

ENCIAM I TOMÀQUET, PA INTEGRAL I 
IOGURT

LLENTIES ECOLÒGIQUES DE CAL MARTÍ 
ESTOFADES AMB VERDURES

-------------
TRUITA DE PATATES

-------------
BASTONETS DE PASTANAGA, PA  

INTEGRAL I 
FRUITA ÀCIDA

CREMA DE CARBASSÓ DEL BAIX 
LLOBREGAT
-------------

ESTOFAT DE POLLASTRE
-------------

Dw!t!59¢ 5Ω!wwi{Σ t! L 
FRUITA

ARRÒS INTEGRAL  AMB SALSA DE 
TOMÀQUET
-------------

BOTIFARRA DE PORC AMB CEBA 
CARAMELITZADDA

-------------
PA I  FRUITA

CREMA DE PÈSOSL
-------------

AMANIDA DE PATATA, TONYINA 
TOMÀQUET I OU DUR

-------------
PA I TRIA LA 

FRUITA

MACARRONS INTEGRALS AMB 
TOMÀQUET I FORMATGE

-------------
LLUÇ AL FORN AMB ALL I JULIVERT

-------------
BASTONETS DE PASTANAGA, PA 

INTEGRAL I 
FRUITA

31

!a!bL5! 5Ω!wwi{ 9/h[iDL/ !a. 
BLAT, OLIVES I PASTANAGA

-------------
LLUÇ ARREBOSSAT

-------------
ENCIAM I TASTET DE COGOMBRE, PA I 

FRUITA

ESPAGUETIS ECOLÒGIC AMB 
CARBONARA VEGETAL DE SOJA

-------------
LLUÇ AL FORN AMB CEBA I PATATA

-------------
AMANIDA, PA I FRUITA



[ŀ ƛƳǇƻǊǘŁƴŎƛŀ ŘΩǳƴ ōƻƴ ŜǎƳƻǊȊŀǊ

;ǎ ƭΩŁǇŀǘ ƳŞǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜƭ Řƛŀ Ƨŀ ǉǳŜ 
representa el 30% de les necessitats 
ŘƛŁǊƛŜǎ ŘŜ ƴǳǘǊƛŜƴǘǎΦ {ΩƘŀ ŘŜ 
ŎƻƳǇƻƴŘǊŜ ŘΩǳƴ ƭŀŎǘƛ όƛƻƎǳǊǘΣ ƭƭŜǘΣ 
fomatge...), un farinaci (pa, cereals, 
galetes...) i fruita (entera o en suc). No 
esmorzar comporta un menor 
rendiment per la fatiga psíquica i 
física que causa, entre altres. 

Caramels i gominoles, 
esporadicament!

Aquests productes estan compostos 
bàsicament de sucres i additius i no 
aporten gaires nutrients però sí 
moltes calories. El seu consum en 
nens i adolescents és freqüent i pot 
provocar un augment de pes, càries i 
transtornsdigestius, caldrà fer un 
consum esporàdic ja que sinó, el 
patró alimentari serà incorrecte.

REINA VIOLANT

Menú sense vedella

CAMPOSESTELA
Av. Antoni Gaudí S/N - 08191 Rubí (Barcelona)
Tel. 93 588 12 62 - info@camposestela.com

www.camposestela.com

17

24

18 19 20 21

25 26 27 28ARRÒS  ECOLÒGIC AMB SALSA DE 
VERDURES
-------------

CIGRONS SALTATS AMB 
XAMPINYONS

-------------
PA INTEGRAL  I FRUITA

-------------
FESTIU

-------------

CREMA DE VERDURES DE 
TEMPORADA

-------------
ESTOFAT DE GALL DINDI

-------------
PATATES FREGIDES, PA I TRIA LA 

FRUITA

10 11 12 13 14

3

PROPOSTESPa integral amb tomàquet i formatge tendre - Got de llet amb cereals integrals - Iogurt natural amb fruita fresca de temporada - Torrades 

de pa integral amb bonítol i oli d'oliva -Dƻǘ ŘŜ ƭƭŜǘ ƛ ŦƭƻŎǎ ŘΩŀǾŜƴŀ ƛ ǳƴ ǇƭŁǘŀƴ

PROPOSTESUn formatget amb una poma, batut de llet, plàtan, avellanes i panses, torrada integral amb oli i pera cuita per sobre, coca de pa i 

xocolata al 70% de cacau, entrepà integral de truita francesa

4 5 6 7MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET I 
FORMATGE
-------------

AMANIDA DE LLENTIES ECOLÒGIQUES
-------------

PA INTEGRAL  I 
FRUITA

CREMA DE PORROS
-------------

ALETES DE POLLASTRE AL FORN
-------------

ENCIAM I PASTANAGA, PA I IOGURT

CIGRONS ECOLÒGICS ESTOFATS 
AMB VERDURES

-------------
TRUITA DE CARBASSÓ

-------------
ENCIAM I OLIVES, PA INTEGRAL I 

FRUITA ÀCIDA

PATATA I VERDURA DE TEMPORADA
-------------

POLLASTRE*AMB XAMPINYONS
-------------

ENCIAM I TOMÀQUET, PA I 
TRIA LA FRUITA

LLENTIES  ECOLÒGIQUES 
ESTOFADES AMB VERDURES

-------------
TRUITA DE PATATES

-------------
ENCIAM I OLIVES, PA INTEGRAL  I 

FRUITA ÀCIDA

MONGETA, PASTANAGA I PATATA
-------------

PASTA ECOLÒGICA AMB BOLONYESA 
VEGETAL
-------------

PA I FRUITA

PASTA ECOLÒGICA AMB SALSA DE 
VERDURES I FORMATGE

-------------
LLUÇ ARREBOSSAT

-------------
ENCIAM I TOMÀQUET, PA I 

FRUITA

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA
-------------

POLLASTRE AMB HERBES PROVENÇALS
-------------

AMANIDA, PA I 
IOGURT

AMANIDA COMPLERTA
-------------

PAELLA MIXTA
-------------

TASTET HUMMUS CIGRÓ.PA  
INTEGRAL I FRUITA

AMANIDA RUSSA
-------------

HAMBURGUESA VEGETAL*
-------------

ENCIAM I TASTET DE COGOMBRE, 
PA I IOGURT ECO AMB FRUITA 

FRESCA

ESPAGUETIS ECOLÒGICS AMB SALSA PIPESTO
-------------

LLUÇ AL FORN AMB PATATA I CEBA
-------------

ENCIAM I TOMÀQUET, PA INTEGRAL I 
IOGURT

LLENTIES ECOLÒGIQUES DE CAL MARTÍ 
ESTOFADES AMB VERDURES

-------------
TRUITA DE PATATES

-------------
BASTONETS DE PASTANAGA, PA  

INTEGRAL I 
FRUITA ÀCIDA

CREMA DE CARBASSÓ DEL BAIX 
LLOBREGAT
-------------

ESTOFAT DE POLLASTRE
-------------

Dw!t!59¢ 5Ω!wwi{Σ t! L 
FRUITA

ARRÒS INTEGRAL  AMB SALSA DE 
TOMÀQUET
-------------

BOTIFARRA DE PORC AMB CEBA 
CARAMELITZADDA

-------------
PA I  FRUITA

CREMA DE PÈSOSL
-------------

AMANIDA DE PATATA, TONYINA 
TOMÀQUET I OU DUR

-------------
PA I TRIA LA 

FRUITA

MACARRONS INTEGRALS AMB 
TOMÀQUET I FORMATGE

-------------
LLUÇ AL FORN AMB ALL I JULIVERT

-------------
BASTONETS DE PASTANAGA, PA 

INTEGRAL I 
FRUITA

31

!a!bL5! 5Ω!wwi{ 9/h[iDL/ !a. 
BLAT, OLIVES I PASTANAGA

-------------
LLUÇ ARREBOSSAT

-------------
ENCIAM I TASTET DE COGOMBRE, PA I 

FRUITA

ESPAGUETIS ECOLÒGIC AMB 
CARBONARA VEGETAL DE SOJA

-------------
LLUÇ AL FORN AMB CEBA I PATATA

-------------
AMANIDA, PA I FRUITA



[ŀ ƛƳǇƻǊǘŁƴŎƛŀ ŘΩǳƴ ōƻƴ ŜǎƳƻǊȊŀǊ

;ǎ ƭΩŁǇŀǘ ƳŞǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜƭ Řƛŀ Ƨŀ ǉǳŜ 
representa el 30% de les necessitats 
ŘƛŁǊƛŜǎ ŘŜ ƴǳǘǊƛŜƴǘǎΦ {ΩƘŀ ŘŜ 
ŎƻƳǇƻƴŘǊŜ ŘΩǳƴ ƭŀŎǘƛ όƛƻƎǳǊǘΣ ƭƭŜǘΣ 
fomatge...), un farinaci (pa, cereals, 
galetes...) i fruita (entera o en suc). No 
esmorzar comporta un menor 
rendiment per la fatiga psíquica i 
física que causa, entre altres. 

Caramels i gominoles, 
esporadicament!

Aquests productes estan compostos 
bàsicament de sucres i additius i no 
aporten gaires nutrients però sí 
moltes calories. El seu consum en 
nens i adolescents és freqüent i pot 
provocar un augment de pes, càries i 
transtornsdigestius, caldrà fer un 
consum esporàdic ja que sinó, el 
patró alimentari serà incorrecte.

REINA VIOLANT

Menú sense fruits secs

CAMPOSESTELA
Av. Antoni Gaudí S/N - 08191 Rubí (Barcelona)
Tel. 93 588 12 62 - info@camposestela.com

www.camposestela.com

17

24

18 19 20 21

25 26 27 28ARRÒS  ECOLÒGIC AMB SALSA DE 
VERDURES
-------------

CIGRONS SALTATS AMB 
XAMPINYONS

-------------
PA INTEGRAL  I FRUITA

-------------
FESTIU

-------------

CREMA DE VERDURES DE 
TEMPORADA

-------------
ESTOFAT DE GALL DINDI

-------------
PATATES FREGIDES, PA I TRIA LA 

FRUITA

10 11 12 13 14

3

PROPOSTESPa integral amb tomàquet i formatge tendre - Got de llet amb cereals integrals - Iogurt natural amb fruita fresca de temporada - Torrades 

de pa integral amb bonítol i oli d'oliva -Dƻǘ ŘŜ ƭƭŜǘ ƛ ŦƭƻŎǎ ŘΩŀǾŜƴŀ ƛ ǳƴ ǇƭŁǘŀƴ

PROPOSTESUn formatget amb una poma, batut de llet, plàtan, avellanes i panses, torrada integral amb oli i pera cuita per sobre, coca de pa i 

xocolata al 70% de cacau, entrepà integral de truita francesa

4 5 6 7MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET I 
FORMATGE
-------------

AMANIDA DE LLENTIES ECOLÒGIQUES
-------------

PA INTEGRAL  I 
FRUITA

CREMA DE PORROS
-------------

ALETES DE POLLASTRE AL FORN
-------------

ENCIAM I PASTANAGA, PA I IOGURT

CIGRONS ECOLÒGICS ESTOFATS 
AMB VERDURES

-------------
TRUITA DE CARBASSÓ

-------------
ENCIAM I OLIVES, PA INTEGRAL I 

FRUITA ÀCIDA

PATATA I VERDURA DE TEMPORADA
-------------

VEDELLA ESTOFADA AMB 
XAMPINYONS

-------------
ENCIAM I TOMÀQUET, PA I 

TRIA LA FRUITA

LLENTIES  ECOLÒGIQUES 
ESTOFADES AMB VERDURES

-------------
TRUITA DE PATATES

-------------
ENCIAM I OLIVES, PA INTEGRAL  I 

FRUITA ÀCIDA

MONGETA, PASTANAGA I PATATA
-------------

PASTA ECOLÒGICA AMB BOLONYESA 
VEGETAL
-------------

PA I FRUITA

PASTA ECOLÒGICA AMB SALSA DE 
VERDURES I FORMATGE

-------------
LLUÇ ARREBOSSAT

-------------
ENCIAM I TOMÀQUET, PA I 

FRUITA

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA
-------------

POLLASTRE AMB HERBES PROVENÇALS
-------------

AMANIDA, PA I 
IOGURT

AMANIDA COMPLERTA
-------------

PAELLA MIXTA
-------------

TSTET HUMMUS CIGRÓ,PA  INTEGRAL 
I FRUITA

AMANIDA RUSSA
-------------

HAMBURGUESA DE VEDELLA
-------------

ENCIAM I TASTET DE COGOMBRE, 
PA I IOGURT ECO AMB FRUITA 

FRESCA

ESPAGUETIS ECOLÒGICS AMB ALFÀBREGA I 
FORMATGE*

-------------
LLUÇ AL FORN AMB PATATA I CEBA

-------------
ENCIAM I TOMÀQUET, PA INTEGRAL I 

IOGURT

LLENTIES ECOLÒGIQUES DE CAL MARTÍ 
ESTOFADES AMB VERDURES

-------------
TRUITA DE PATATES

-------------
BASTONETS DE PASTANAGA, PA  

INTEGRAL I 
FRUITA ÀCIDA

CREMA DE CARBASSÓ DEL BAIX 
LLOBREGAT
-------------

ESTOFAT DE POLLASTRE
-------------

Dw!t!59¢ 5Ω!wwi{Σ t! L 
FRUITA

ARRÒS INTEGRAL  AMB SALSA DE 
TOMÀQUET
-------------

BOTIFARRA DE PORC AMB CEBA 
CARAMELITZADDA

-------------
PA I  FRUITA

CREMA DE PÈSOSL
-------------

AMANIDA DE PATATA, TONYINA 
TOMÀQUET I OU DUR

-------------
PA I TRIA LA 

FRUITA

MACARRONS INTEGRALS AMB 
TOMÀQUET I FORMATGE

-------------
LLUÇ AL FORN AMB ALL I JULIVERT

-------------
BASTONETS DE PASTANAGA, PA 

INTEGRAL I 
FRUITA

31

!a!bL5! 5Ω!wwi{ 9/h[iDL/ !a. 
BLAT, OLIVES I PASTANAGA

-------------
LLUÇ ARREBOSSAT

-------------
ENCIAM I TASTET DE COGOMBRE, PA I 

FRUITA

ESPAGUETIS ECOLÒGIC AMB 
CARBONARA VEGETAL DE SOJA

-------------
LLUÇ AL FORN AMB CEBA I PATATA

-------------
AMANIDA, PA I FRUITA



[ŀ ƛƳǇƻǊǘŁƴŎƛŀ ŘΩǳƴ ōƻƴ ŜǎƳƻǊȊŀǊ

;ǎ ƭΩŁǇŀǘ ƳŞǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜƭ Řƛŀ Ƨŀ ǉǳŜ 
representa el 30% de les necessitats 
ŘƛŁǊƛŜǎ ŘŜ ƴǳǘǊƛŜƴǘǎΦ {ΩƘŀ ŘŜ 
ŎƻƳǇƻƴŘǊŜ ŘΩǳƴ ƭŀŎǘƛ όƛƻƎǳǊǘΣ ƭƭŜǘΣ 
fomatge...), un farinaci (pa, cereals, 
galetes...) i fruita (entera o en suc). No 
esmorzar comporta un menor 
rendiment per la fatiga psíquica i 
física que causa, entre altres. 

Caramels i gominoles, 
esporadicament!

Aquests productes estan compostos 
bàsicament de sucres i additius i no 
aporten gaires nutrients però sí 
moltes calories. El seu consum en 
nens i adolescents és freqüent i pot 
provocar un augment de pes, càries i 
transtornsdigestius, caldrà fer un 
consum esporàdic ja que sinó, el 
patró alimentari serà incorrecte.

REINA VIOLANT

Menú celíac

CAMPOSESTELA
Av. Antoni Gaudí S/N - 08191 Rubí (Barcelona)
Tel. 93 588 12 62 - info@camposestela.com

www.camposestela.com

17

24

18 19 20 21

25 26 27 28ARRÒS  ECOLÒGIC AMB SALSA DE 
VERDURES
-------------

CIGRONS SALTATS AMB 
XAMPINYONS

-------------
PA*I FRUITA

-------------
FESTIU

-------------

CREMA DE VERDURES DE 
TEMPORADA

-------------
ESTOFAT DE GALL DINDI

-------------
PATATES FREGIDES, PA* I TRIA LA 

FRUITA

10 11 12 13 14

3

PROPOSTESPa integral amb tomàquet i formatge tendre - Got de llet amb cereals integrals - Iogurt natural amb fruita fresca de temporada - Torrades 

de pa integral amb bonítol i oli d'oliva -Dƻǘ ŘŜ ƭƭŜǘ ƛ ŦƭƻŎǎ ŘΩŀǾŜƴŀ ƛ ǳƴ ǇƭŁǘŀƴ

PROPOSTESUn formatget amb una poma, batut de llet, plàtan, avellanes i panses, torrada integral amb oli i pera cuita per sobre, coca de pa i 

xocolata al 70% de cacau, entrepà integral de truita francesa

4 5 6 7MACARRONS* AMB TOMÀQUET I 
FORMATGE
-------------

AMANIDA DE LLENTIES ECOLÒGIQUES
-------------

PA *  I 
FRUITA

CREMA DE PORROS
-------------

ALETES DE POLLASTRE AL FORN
-------------

ENCIAM I PASTANAGA, PA* I IOGURT

CIGRONS ECOLÒGICS ESTOFATS 
AMB VERDURES

-------------
TRUITA DE CARBASSÓ

-------------
ENCIAM I OLIVES, PA*I 

FRUITA ÀCIDA

PATATA I VERDURA DE TEMPORADA
-------------

VEDELLA ESTOFADA AMB 
XAMPINYONS

-------------
ENCIAM I TOMÀQUET, PA* I 

TRIA LA FRUITA

LLENTIES  ECOLÒGIQUES 
ESTOFADES AMB VERDURES

-------------
TRUITA DE PATATES

-------------
ENCIAM I OLIVES, PA* I 

FRUITA ÀCIDA

MONGETA, PASTANAGA I PATATA
-------------

PASTA*AMB BOLONYESA VEGETAL
-------------

PA* I FRUITA

PASTA* AMB SALSA DE VERDURES I 
FORMATGE
-------------

LLUÇ ARREBOSSAT*
-------------

ENCIAM I TOMÀQUET, PA I 
FRUITA

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA
-------------

POLLASTRE AMB HERBES PROVENÇALS
-------------

AMANIDA, PA* I 
IOGURT

AMANIDA COMPLERTA
-------------

PAELLA MIXTA
-------------

TASTE HUMMUS CIGRÓ,PA * I FRUITA

AMANIDA RUSSA
-------------

HAMBURGUESA DE VEDELLA
-------------

ENCIAM I TASTET DE COGOMBRE, 
PA* I IOGURT ECO AMB FRUITA 

FRESCA

ESPAGUETIS * AMB SALSA PIPESTO
-------------

LLUÇ AL FORN AMB PATATA I CEBA
-------------

ENCIAM I TOMÀQUET, PA * I 
IOGURT

LLENTIES ECOLÒGIQUES DE CAL MARTÍ 
ESTOFADES AMB VERDURES

-------------
TRUITA DE PATATES

-------------
BASTONETS DE PASTANAGA, PA* I 

FRUITA ÀCIDA

CREMA DE CARBASSÓ DEL BAIX 
LLOBREGAT
-------------

ESTOFAT DE POLLASTRE
-------------

Dw!t!59¢ 5Ω!wwi{Σ t!ϝ L 
FRUITA

ARRÒS INTEGRAL  AMB SALSA DE 
TOMÀQUET
-------------

BOTIFARRA DE PORC AMB CEBA 
CARAMELITZADDA

-------------
PA* I  FRUITA

CREMA DE PÈSOSL
-------------

AMANIDA DE PATATA, TONYINA 
TOMÀQUET I OU DUR

-------------
PA* I TRIA LA 

FRUITA

MACARRONS * AMB TOMÀQUET I 
FORMATGE
-------------

LLUÇ AL FORN AMB ALL I JULIVERT
-------------

BASTONETS DE PASTANAGA, PA* I 
FRUITA

31
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BLAT, OLIVES I PASTANAGA

-------------
LLUÇ ARREBOSSAT*

-------------
ENCIAM I TASTET DE COGOMBRE, PA* 

I 
FRUITA

ESPAGUETIS*AMB CARBONARA 
VEGETAL DE SOJA

-------------
LLUÇ AL FORN AMB CEBA I PATATA

-------------
AMANIDA, PA* I FRUITA



[ŀ ƛƳǇƻǊǘŁƴŎƛŀ ŘΩǳƴ ōƻƴ ŜǎƳƻǊȊŀǊ

;ǎ ƭΩŁǇŀǘ ƳŞǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜƭ Řƛŀ Ƨŀ ǉǳŜ 
representa el 30% de les necessitats 
ŘƛŁǊƛŜǎ ŘŜ ƴǳǘǊƛŜƴǘǎΦ {ΩƘŀ ŘŜ 
ŎƻƳǇƻƴŘǊŜ ŘΩǳƴ ƭŀŎǘƛ όƛƻƎǳǊǘΣ ƭƭŜǘΣ 
fomatge...), un farinaci (pa, cereals, 
galetes...) i fruita (entera o en suc). No 
esmorzar comporta un menor 
rendiment per la fatiga psíquica i 
física que causa, entre altres. 

Caramels i gominoles, 
esporadicament!

Aquests productes estan compostos 
bàsicament de sucres i additius i no 
aporten gaires nutrients però sí 
moltes calories. El seu consum en 
nens i adolescents és freqüent i pot 
provocar un augment de pes, càries i 
transtornsdigestius, caldrà fer un 
consum esporàdic ja que sinó, el 
patró alimentari serà incorrecte.

REINA VIOLANT

Menú intolerant 
lactosa
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25 26 27 28ARRÒS  ECOLÒGIC AMB SALSA DE 
VERDURES
-------------

CIGRONS SALTATS AMB 
XAMPINYONS

-------------
PA INTEGRAL  I FRUITA

-------------
FESTIU

-------------

CREMA DE VERDURES DE 
TEMPORADA

-------------
ESTOFAT DE GALL DINDI

-------------
PATATES FREGIDES, PA I TRIA LA 

FRUITA

10 11 12 13 14

3

PROPOSTESPa integral amb tomàquet i formatge tendre - Got de llet amb cereals integrals - Iogurt natural amb fruita fresca de temporada - Torrades 

de pa integral amb bonítol i oli d'oliva -Dƻǘ ŘŜ ƭƭŜǘ ƛ ŦƭƻŎǎ ŘΩŀǾŜƴŀ ƛ ǳƴ ǇƭŁǘŀƴ

PROPOSTESUn formatget amb una poma, batut de llet, plàtan, avellanes i panses, torrada integral amb oli i pera cuita per sobre, coca de pa i 

xocolata al 70% de cacau, entrepà integral de truita francesa

4 5 6 7
MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET*

-------------
AMANIDA DE LLENTIES ECOLÒGIQUES

-------------
PA INTEGRAL  I 

FRUITA

CREMA DE PORROS
-------------

ALETES DE POLLASTRE AL FORN
-------------

ENCIAM I PASTANAGA, PA I IOGURT*

CIGRONS ECOLÒGICS ESTOFATS 
AMB VERDURES

-------------
TRUITA DE CARBASSÓ

-------------
ENCIAM I OLIVES, PA INTEGRAL I 

FRUITA ÀCIDA

PATATA I VERDURA DE TEMPORADA
-------------

VEDELLA ESTOFADA AMB 
XAMPINYONS

-------------
ENCIAM I TOMÀQUET, PA I 

TRIA LA FRUITA

LLENTIES  ECOLÒGIQUES 
ESTOFADES AMB VERDURES

-------------
TRUITA DE PATATES

-------------
ENCIAM I OLIVES, PA INTEGRAL  I 

FRUITA ÀCIDA

MONGETA, PASTANAGA I PATATA
-------------

PASTA ECOLÒGICA AMB BOLONYESA 
VEGETAL
-------------

PA I FRUITA

PASTA ECOLÒGICA AMB SALSA DE 
VERDURES *

-------------
LLUÇ ARREBOSSAT

-------------
ENCIAM I TOMÀQUET, PA I 

FRUITA

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA
-------------

POLLASTRE AMB HERBES PROVENÇALS
-------------

AMANIDA, PA I 
IOGURT*

AMANIDA COMPLERTA
-------------

PAELLA MIXTA
-------------

TASTET HUMMUS CIGRÓ,PA  
INTEGRAL I FRUITA

AMANIDA RUSSA
-------------

HAMBURGUESA DE VEDELLA
-------------

ENCIAM I TASTET DE COGOMBRE, 
PA I IOGURT* AMB FRUITA FRESCA

ESPAGUETIS ECOLÒGICS AMB ALFÀBERGA, 
PIPES I OLI*
-------------

LLUÇ AL FORN AMB PATATA I CEBA
-------------

ENCIAM I TOMÀQUET, PA INTEGRAL I 
IOGURT*

LLENTIES ECOLÒGIQUES DE CAL MARTÍ 
ESTOFADES AMB VERDURES

-------------
TRUITA DE PATATES

-------------
BASTONETS DE PASTANAGA, PA  

INTEGRAL I 
FRUITA ÀCIDA

CREMA DE CARBASSÓ DEL BAIX 
LLOBREGAT
-------------

ESTOFAT DE POLLASTRE
-------------

Dw!t!59¢ 5Ω!wwi{Σ t! L 
FRUITA

ARRÒS INTEGRAL  AMB SALSA DE 
TOMÀQUET
-------------

BOTIFARRA DE PORC AMB CEBA 
CARAMELITZADDA

-------------
PA I  FRUITA

CREMA DE PÈSOSL
-------------

AMANIDA DE PATATA, TONYINA 
TOMÀQUET I OU DUR

-------------
PA I TRIA LA 

FRUITA

MACARRONS INTEGRALS AMB 
TOMÀQUET *

-------------
LLUÇ AL FORN AMB ALL I JULIVERT

-------------
BASTONETS DE PASTANAGA, PA 

INTEGRAL I 
FRUITA

31

!a!bL5! 5Ω!wwi{ 9/h[iDL/ !a. 
BLAT, OLIVES I PASTANAGA

-------------
LLUÇ ARREBOSSAT

-------------
ENCIAM I TASTET DE COGOMBRE, PA I 

FRUITA

ESPAGUETIS ECOLÒGIC AMB 
CARBONARA VEGETAL DE SOJA

-------------
LLUÇ AL FORN AMB CEBA I PATATA

-------------
AMANIDA, PA I FRUITA



[ŀ ƛƳǇƻǊǘŁƴŎƛŀ ŘΩǳƴ ōƻƴ ŜǎƳƻǊȊŀǊ

;ǎ ƭΩŁǇŀǘ ƳŞǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜƭ Řƛŀ Ƨŀ ǉǳŜ 
representa el 30% de les necessitats 
ŘƛŁǊƛŜǎ ŘŜ ƴǳǘǊƛŜƴǘǎΦ {ΩƘŀ ŘŜ 
ŎƻƳǇƻƴŘǊŜ ŘΩǳƴ ƭŀŎǘƛ όƛƻƎǳǊǘΣ ƭƭŜǘΣ 
fomatge...), un farinaci (pa, cereals, 
galetes...) i fruita (entera o en suc). No 
esmorzar comporta un menor 
rendiment per la fatiga psíquica i 
física que causa, entre altres. 

Caramels i gominoles, 
esporadicament!

Aquests productes estan compostos 
bàsicament de sucres i additius i no 
aporten gaires nutrients però sí 
moltes calories. El seu consum en 
nens i adolescents és freqüent i pot 
provocar un augment de pes, càries i 
transtornsdigestius, caldrà fer un 
consum esporàdic ja que sinó, el 
patró alimentari serà incorrecte.

REINA VIOLANT

Menú al.lèrgicŀ ƭΩƻǳ
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17

24

18 19 20 21

25 26 27 28ARRÒS  ECOLÒGIC AMB SALSA DE 
VERDURES
-------------

CIGRONS SALTATS AMB 
XAMPINYONS

-------------
PA INTEGRAL  I FRUITA

-------------
FESTIU

-------------

CREMA DE VERDURES DE 
TEMPORADA

-------------
ESTOFAT DE GALL DINDI

-------------
PATATES FREGIDES, PA I TRIA LA 

FRUITA

10 11 12 13 14

3

PROPOSTESPa integral amb tomàquet i formatge tendre - Got de llet amb cereals integrals - Iogurt natural amb fruita fresca de temporada - Torrades 

de pa integral amb bonítol i oli d'oliva -Dƻǘ ŘŜ ƭƭŜǘ ƛ ŦƭƻŎǎ ŘΩŀǾŜƴŀ ƛ ǳƴ ǇƭŁǘŀƴ

PROPOSTESUn formatget amb una poma, batut de llet, plàtan, avellanes i panses, torrada integral amb oli i pera cuita per sobre, coca de pa i 

xocolata al 70% de cacau, entrepà integral de truita francesa

4 5 6 7MACARRONS*AMB TOMÀQUET I 
FORMATGE
-------------

AMANIDA DE LLENTIES ECOLÒGIQUES
-------------

PA INTEGRAL  I 
FRUITA

CREMA DE PORROS
-------------

ALETES DE POLLASTRE AL FORN
-------------

ENCIAM I PASTANAGA, PA I IOGURT

CIGRONS ECOLÒGICS ESTOFATS 
AMB VERDURES

-------------
LLUÇ PLANXA*

-------------
ENCIAM I OLIVES, PA INTEGRAL I 

FRUITA ÀCIDA

PATATA I VERDURA DE TEMPORADA
-------------

VEDELLA ESTOFADA AMB 
XAMPINYONS

-------------
ENCIAM I TOMÀQUET, PA I 

TRIA LA FRUITA

LLENTIES  ECOLÒGIQUES 
ESTOFADES AMB VERDURES

-------------
LLUÇ PLANXA*

-------------
ENCIAM I OLIVES, PA INTEGRAL  I 

FRUITA ÀCIDA

MONGETA, PASTANAGA I PATATA
-------------

PASTA* ECOLÒGICA AMB 
BOLONYESA VEGETAL

-------------
PA I FRUITA

PASTA* ECOLÒGICA AMB SALSA DE 
VERDURES I FORMATGE

-------------
LLUÇ ARREBOSSAT

-------------
ENCIAM I TOMÀQUET, PA I 

FRUITA

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA
-------------

POLLASTRE AMB HERBES PROVENÇALS
-------------

AMANIDA, PA I 
IOGURT

AMANIDA COMPLERTA
-------------

PAELLA MIXTA
-------------

TASTET HUMMUS CIGRÓ,PA  
INTEGRAL I FRUITA

AMANIDA RUSSA*
-------------

HAMBURGUESA DE VEDELLA
-------------

ENCIAM I TASTET DE COGOMBRE, 
PA I IOGURT ECO AMB FRUITA 

FRESCA

ESPAGUETIS* ECOLÒGICS AMB SALSA PIPESTO
-------------

LLUÇ AL FORN AMB PATATA I CEBA
-------------

ENCIAM I TOMÀQUET, PA INTEGRAL I 
IOGURT

LLENTIES ECOLÒGIQUES DE CAL MARTÍ 
ESTOFADES AMB VERDURES

-------------
TRUITA DE PATATES

-------------
BASTONETS DE PASTANAGA, PA  

INTEGRAL I 
FRUITA ÀCIDA

CREMA DE CARBASSÓ DEL BAIX 
LLOBREGAT
-------------

ESTOFAT DE POLLASTRE
-------------

Dw!t!59¢ 5Ω!wwi{Σ t! L 
FRUITA

ARRÒS INTEGRAL  AMB SALSA DE 
TOMÀQUET
-------------

BOTIFARRA DE PORC AMB CEBA 
CARAMELITZADDA

-------------
PA I  FRUITA

CREMA DE PÈSOSL
-------------

AMANIDA DE PATATA, TONYINA 
TOMÀQUET *

-------------
PA I TRIA LA 

FRUITA

MACARRONS* INTEGRALS AMB 
TOMÀQUET I FORMATGE

-------------
LLUÇ AL FORN AMB ALL I JULIVERT

-------------
BASTONETS DE PASTANAGA, PA 

INTEGRAL I 
FRUITA

31

!a!bL5! 5Ω!wwi{ 9/h[iDL/ !a. 
BLAT, OLIVES I PASTANAGA

-------------
LLUÇ ARREBOSSAT

-------------
ENCIAM I TASTET DE COGOMBRE, PA I 

FRUITA

ESPAGUETIS* ECOLÒGIC AMB 
CARBONARA VEGETAL DE SOJA

-------------
LLUÇ AL FORN AMB CEBA I PATATA

-------------
AMANIDA, PA I FRUITA



[ŀ ƛƳǇƻǊǘŁƴŎƛŀ ŘΩǳƴ ōƻƴ ŜǎƳƻǊȊŀǊ

;ǎ ƭΩŁǇŀǘ ƳŞǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜƭ Řƛŀ Ƨŀ ǉǳŜ 
representa el 30% de les necessitats 
ŘƛŁǊƛŜǎ ŘŜ ƴǳǘǊƛŜƴǘǎΦ {ΩƘŀ ŘŜ 
ŎƻƳǇƻƴŘǊŜ ŘΩǳƴ ƭŀŎǘƛ όƛƻƎǳǊǘΣ ƭƭŜǘΣ 
fomatge...), un farinaci (pa, cereals, 
galetes...) i fruita (entera o en suc). No 
esmorzar comporta un menor 
rendiment per la fatiga psíquica i 
física que causa, entre altres. 

Caramels i gominoles, 
esporadicament!

Aquests productes estan compostos 
bàsicament de sucres i additius i no 
aporten gaires nutrients però sí 
moltes calories. El seu consum en 
nens i adolescents és freqüent i pot 
provocar un augment de pes, càries i 
transtornsdigestius, caldrà fer un 
consum esporàdic ja que sinó, el 
patró alimentari serà incorrecte.

REINA VIOLANT

Menú al.lèrgicŀ ƭΩƻǳΣ 
llenties i llet
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24

18 19 20 21

25 26 27 28ARRÒS  ECOLÒGIC AMB SALSA DE 
VERDURES
-------------

CIGRONS SALTATS AMB 
XAMPINYONS

-------------
PA INTEGRAL  I FRUITA

-------------
FESTIU

-------------

CREMA DE VERDURES DE 
TEMPORADA

-------------
ESTOFAT DE GALL DINDI

-------------
PATATES FREGIDES, PA I TRIA LA 

FRUITA

10 11 12 13 14

3

PROPOSTESPa integral amb tomàquet i formatge tendre - Got de llet amb cereals integrals - Iogurt natural amb fruita fresca de temporada - Torrades 

de pa integral amb bonítol i oli d'oliva -Dƻǘ ŘŜ ƭƭŜǘ ƛ ŦƭƻŎǎ ŘΩŀǾŜƴŀ ƛ ǳƴ ǇƭŁǘŀƴ

PROPOSTESUn formatget amb una poma, batut de llet, plàtan, avellanes i panses, torrada integral amb oli i pera cuita per sobre, coca de pa i 

xocolata al 70% de cacau, entrepà integral de truita francesa

4 5 6 7
MACARRONS*AMB TOMÀQUET*

-------------
AMANIDA DE LLENTIES ECOLÒGIQUES

-------------
PA INTEGRAL  I 

FRUITA

CREMA DE PORROS
-------------

ALETES DE POLLASTRE AL FORN
-------------

ENCIAM I PASTANAGA, PA I FRUITA*

CIGRONS ECOLÒGICS ESTOFATS 
AMB VERDURES

-------------
LLUÇ PLANXA*

-------------
ENCIAM I OLIVES, PA INTEGRAL I 

FRUITA ÀCIDA

PATATA I VERDURA DE TEMPORADA
-------------

VEDELLA ESTOFADA AMB 
XAMPINYONS

-------------
ENCIAM I TOMÀQUET, PA I 

TRIA LA FRUITA

LLEGUM*  ECOLÒGIQUES 
ESTOFADES AMB VERDURES

-------------
LLUÇ PLANXA*

-------------
ENCIAM I OLIVES, PA INTEGRAL  I 

FRUITA ÀCIDA

MONGETA, PASTANAGA I PATATA
-------------

PASTA* ECOLÒGICA AMB 
BOLONYESA VEGETAL

-------------
PA I FRUITA

PASTA* ECOLÒGICA AMB SALSA DE 
VERDURES *

-------------
LLUÇ ARREBOSSAT

-------------
ENCIAM I TOMÀQUET, PA I 

FRUITA

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA
-------------

POLLASTRE AMB HERBES PROVENÇALS
-------------

AMANIDA, PA I 
FRUITA*

AMANIDA COMPLERTA
-------------

PAELLA MIXTA
-------------

TASTET HUMMUS CIGRÓ,PA  
INTEGRAL I FRUITA

AMANIDA RUSSA*
-------------

HAMBURGUESA DE VEDELLA
-------------

ENCIAM I TASTET DE COGOMBRE, 
PA I FRUITA FRESCA*

ESPAGUETIS* ECOLÒGICS AMB ALFÀBREGA, 
PIPES I OLI*
-------------

LLUÇ AL FORN AMB PATATA I CEBA
-------------

ENCIAM I TOMÀQUET, PA INTEGRAL I 
FRUITA*

LLEGUM*ESTOFADES AMB VERDURES
-------------

TRUITA DE PATATES
-------------

BASTONETS DE PASTANAGA, PA  
INTEGRAL I 

FRUITA ÀCIDA

CREMA DE CARBASSÓ DEL BAIX 
LLOBREGAT
-------------

ESTOFAT DE POLLASTRE
-------------

Dw!t!59¢ 5Ω!wwi{Σ t! L 
FRUITA

ARRÒS INTEGRAL  AMB SALSA DE 
TOMÀQUET
-------------

BOTIFARRA DE PORC AMB CEBA 
CARAMELITZADDA

-------------
PA I  FRUITA

CREMA DE PÈSOSL
-------------

AMANIDA DE PATATA, TONYINA 
TOMÀQUET *

-------------
PA I TRIA LA 

FRUITA

MACARRONS* INTEGRALS AMB 
TOMÀQUET *

-------------
LLUÇ AL FORN AMB ALL I JULIVERT

-------------
BASTONETS DE PASTANAGA, PA 

INTEGRAL I 
FRUITA

31
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BLAT, OLIVES I PASTANAGA

-------------
LLUÇ ARREBOSSAT

-------------
ENCIAM I TASTET DE COGOMBRE, PA I 

FRUITA

ESPAGUETIS* ECOLÒGIC AMB 
CARBONARA VEGETAL DE SOJA*

-------------
LLUÇ AL FORN AMB CEBA I PATATA

-------------
AMANIDA, PA I FRUITA


