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LLUC ARREBOSSAT AMANIDA DE LLENTIES ECOLOGIQUESALETES DE POLLASTRE AL FORN TRUITA DE CARBASSO XAMPINYONS S1
REINA VIOLANT |5 —na— PA INTEGRAL |
ENCIAM | TASTET DE COGOMBRE, PA | ERUITA ENCIAM | PASTANAGA, PA | IOGURTENCIAM | OLIVE$, PA INTEGRAL | ENCIAM | TOMAQUET, PA
FRUITA FRUITA ACIDA TRIA LA FRUITA
Menu basal 10 1LLENTIES ECOLOGIQUES DE CAL|MARITI - -
ARROS INTEGRAL AMB SALSADE ESTOFADES AMB VERDURES CREMADE CARBASSO DELIBARS . 14 CREMA DE PESOSL
TOMAQUET || e LLOBREGAT ESPAGUETIS ECOLOGICS AMB SALSA PIPESTO  =----------=-
. 5 » | 0 TRUITADE PATATES ||  — LU AL FoR AT Al bkA AMANIDA DE PATATA, T ONYIN%2
[ AYLENUEYOALI R BOTIFARRA DEPORC AMBCEBA _ _ “=o ] ESTOFAT DE POLLASTRE UG AL FORN AMB FF TOMAQUET | OU DUR
ca torLl G vsa Avie CARAMELITZADDA INTEGRAL | ’ Dw!t!59¢ 50! wwi ENCIAY '!TO'IV&%L:?ETT* PAINTEGRAL | PA | TRIA LA
! .. | 2020202020202 FRUITA ACIDA
representa el 30% de les necessitats : PATFRUITA LLENTIEUS ECSLOGIQUES ERUITA FRUHA
RALNARSE RS ydzi N S 8 d 1120 21 PASTA ECOLOGICA AMB SALSA DE
o ° ~ o g AMANIDA COMPLERTA
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el CVABURCUNENGENMECERN  ©ASTA ECOLOGICA AMB BOLONYESA  TRUITA DE PATATES POLLASTRE AMB HERBES PROVENGCALS ~ PAELLA MIXTA L LUG ARREBOSSAT | S3
galetes...) i fruita (entera o en suc). VEGETAL || e e ¢
esmorzar comporta Un menor ENCIAM | OLIVES, PA INTEGRAL | AMANIDA, PA | TASTET HUMMUS CIGRO,PA
rendiment per la fatiga psiquica i PA | FRUITA FRUITA ACIDA IOGURT INTEGRAL | FRUITA ENCIAM LLﬂ'ﬂAAQUET’ PAI
fisica que causa, entre altres. 24 25MALARRON5 INTEGRALS AMB 26 57 A -
TOMAQUET | FORMATGE AMANIDA RUSSA ARROS ECOLOGIC AMB SALSIZ%E CREMA DE VERDURES DE
--------------------------------------- VERDURES TEMPORADA
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esporadicamerit K e I CIGRONS SALTATS AMB ESTOFAT DE GALL DINDI
BASTONETS DE PASTANAGA, PA ENCIAM I TASTET DE COGOMBRE, XAMPINYONS || s
PATIOGURT ECO AMB FRUITA oo PATATES FREGIDES, PA | TRIA LA
Aquests productes estan compostos INTEGRAL |
.. . e FRUITA FRESCA—— PAINTEGRALTFRUITA FROITA——
basicament de sucres i additius i no ) \/J
aporten gaires nutrients pero si 31 ESPAGUETIS ECOLOGIC AMB
moltes calories. El seu consum en CARBONARA VEGETAL DE $0OJA
nens i adolescents és frequent i pot LLUC AL FORNAMB CEBA | PATATA S5
provocar un augment de pes, caries G AL FORN AMB
transtornsdigestius, caldra fer un AMANIDA, PA | FRUITA ‘

consum esporadic ja que siné, el
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FRUITA FRUITA ACIDA
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TOMAQUET || oo LLOBREGAT ESPAGUETIS ECOLOGICS AMB SALSA PIPESTO  =----------=-
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representa el 30% de les necessitats| : PATERUITA LLENTIEUS ECSLOGIQUES FRUITA FRUFA
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galetes...) i fruita (entera o en suc). VEGETAL || e e ¢
esmorzar comporta Un menor ENCIAM | OLIVES, PA INTEGRAL | AMANIDA, PA | TASTET HUMMUS CIGRO.PA
rendiment per la fatiga psiquica i PA | FRUITA FRUITA ACIDA IOGURT INTEGRAL | FRUITA ENCIAM LLﬂ'ﬂAAQUET’ PAI
fisica que causa, entre altres. 24 25MALARRON5 INTEGRALS AMB 26 57 - -
TOMAQUET | FORMATGE AMANIDA RUSSA ARROS ECOLOGIC AMB SALSRBE CREMA DE VERDURES DE
--------------------------------------- VERDURES TEMPORADA
Caramels gominoles FESTIU LLUC AL FORN AMB ALL I JULIVERT =~ HAMBURGUESA VEGETAL*| ~ wcceeeeeeeee | moemmeeee S4
esporadicamerit | I e CIGRONS SALTATS AMB ESTOFAT DE GALL DINDI
BASTONETS DE PASTANAGA, PA ENCIAM I TASTET DE COGOMBRE, XAMPINYONS || s
PA1IOGURT ECO AMB FRUITA ~ coeeeeeeeeees PATATES FREGIDES, PA | TRIA LA
Aquests productes estan compostos INTEGRAL |
L. . R FRUITA FRESCA ———— PAINTEGRALTFRUITA FROITA——————
basicament de sucres i additius i no ) \/J
aporten gaires nutrients pero si 31 ESPAGUETIS ECOLOGIC AMB
moltes calories. El seu consum en CARBONARA VEGETAL DE SOJA
nens i adolescents és frequent i pot LLUC AL FORNAMB CEBA | PATATA S5
provocar un augment de pes, caries G AL FORN AMB
transtornsdigestius, caldra fer un AMANIDA, PA | FRUITA ‘

consum esporadic ja que siné, el
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LLUC ARREBOSSAT AMANIDA DE LLENTIES ECOLOGIQUESALETES DE POLLASTRE AL EFORN TRUITA DE CARBASSO XAMPINYONS S1
REINA VIOLANT |5 —na— BA INTEGRAL |
ENCIAM | TASTET DE COGOMBRE, PA | ERUITA ENCIAM | PASTANAGA, PA | IOGURTENCIAM | OLIVE$, PA INTEGRAL | ENCIAM | TOMAQUET, PA
FRUITA FRUITA ACIDA TRIA LA FRUITA
Menu sense fruits secs 10 1LLENTIES ECOLOGIQUES DE CAL|MARITI - -
ARROS 'NTOEGRAL AMB SALSADE  ESTOFADES AMB VERDURES CREMA DLESBASS(?ASTSO D A - A GUETIS ECOLOGICS AMB ALFAB:»LRflEGAI CREMA DE PESOSL
TOMAQUET || e T
R _ OMAQUE TRUITADE PATATES || oo FORMATEE AMANIDA DE PATATA, TONYINA
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BASTONETS DE PASTANAGA, PA = || 0 T
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ca fQELI G YSAE& A Y L INTEGRAL | Dw!t!59¢ 5Q! wwi ENCIAM I'TOMAQUET, PA INTEGRAL | PA | TRIA LA
, FRUITA ACIDA 3
representa el 30% de les necessitats| : PATERUITA LLENTIEUS EC(C:JLOGIQUES ERLITA IOGURT FRUHA
RALNARSE RS ydzi N S 8 d 1120 21 PASTA ECOLOGICA AMB SALSA DE
o ° o . g AMANIDA COMPLERTA
O2YLR2YRNB RQdzy f I MONGETA’_E_A_‘?I_'?\_’?IAGA : PATAT& ESTOFAPE?_?_'\_/!_B VERDURE %%EMA DE V_I_E_I_?_I_DEI_Q__E_S DE TEMPORADAAVANTEA - VERDURES | FORMATGE
EUCC AR CUUE RN CLAE U [PASTA ECOLOGICA AMB BOLONYESA — TRUITA DE PATATES POLLASTRE AMB HERBES PROYENGALS ~ PAELLA MIXTA L LUG ARREBOSSAT | S3
galetes...) i fruita (entera o en suc). VEGETAL ||  —— e s ¢
e e L ENCIAM | OLIVES, PA INTEGRAL | AMANIDA, PA | TSTET HUMMUS CIGRO,PA INTEGRAL
rendiment per la fatiga psiquica i PA | FRUITA FRUITA ACIDA IOGURT | FRUITA ENCIAM LL?]MFAAQUET’ PAI
fisica que causa, entre altres. 24 25MALARRON5 INTEGRALS AMB 26 27 - -
TOMAQUET | FORMATGE AMANIDA RUSSA ARROS ECOLOGIC AMB SALS/Z%E CREMA DE VERDURES DE
--------------------------------------- VERDURES TEMPORADA
Caramels gominoles FESTIU LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT HAMBURGUESA DE VEDELLA ~ —eeeeeeee [ mmmmeeeees S4
esporadicamerit K e I CIGRONS SALTATS AMB ESTOFAT DE GALL DINDI
BASTONETS DE PASTANAGA, PA ENCIAM I TASTET DE COGOMBRE, XAMPINYONS || s
PATIOGURT ECO AMB FRUITA e PATATES FREGIDES, PA | TRIA LA
Aquests productes estan compostos INTEGRAL |
.. . e FRUITA FRESCA—— PAINTEGRAL TFRUITA FROITA——
basicament de sucres i additius i no ) \/J
aporten gaires nutrients pero si 31 ESPAGUETIS ECOLOGIC AMB
moltes calories. El seu consum en CARBONARA VEGETAL DE $0OJA
nens i adolescents és freqlent i pot LLUC AL FORNAMB CEBA | PATATA S5
provocar un augment de pes, caries G AL FORN AMB
transtornsdigestius, caldra fer un AMANIDA, PA | FRUITA ‘
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LLUC ARREBOSSAT* AMANIDA DE LLENTIES ECOLOGIQUESAL ETES DE POLLASTRE AL FORN TRUITA DE CARBASSO XAMPINYONS S1
REINA VIOLANT N | B it e N -
ENCIAM | TASTET DE COGOMBRE, PA* PA™ | ENCIAM | PASTANAGA, PA* | IOGURT ~ ENCIAM | OLIVES, PA*| ENCIAM | TOMAQUET, PA*|
l FRUITA FRUITA ACIDA TRIA LA FRUITA
FRUITA .
Menu celiac 10\ RROS INTEGRAL AMB SALSA BELENTIES ECOLOGIQUES DE CAL|MARr CREMA DE CARBASSO DELIBARG 14  CREMA DE PESOSL
TOMAQUET ESTOFADES AMB VERDURES LLOBREGAT ESPAGUETIS * AMB SALSA PIRESTO ~ ======mmmeeen
; y . RUmA T ates || eI L T | AMANIDA DE PATATA, TONYINA
[ AYLRNItyOAL R BOTIEARRA DE PORC AMB CERA ~ [RUITADEP/ ESTOFAT DE POLLASTRE|  LLUG AL FORN AMB PATATAICEBA  TOMAQUET | OU DUR
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representa el 30% de les necessitats l PA* T FRUITA CLENTIES ECOLOGTOUES FRUHA
RALNARSA RS ydzi NA SN 18 20 21 PASTA* AMB SALSA DE VERDURES |
> SRA ESTOFADES AMB VERDURES >
OF- G IN-RVASJ NI =NoX: v /ARl | MONGETA, PASTANAGA | PATATA STOFADE S _______ v %%EMA DE VERDURES DE TEMPORADAAMANIDA COMPLERTA FORMATGE
fomatge..), un farinaci (pa, cereals, | —— TRUITA DE PATATES POLLASTRE AMB HERBES PROVENCALS  par( a mixTa || e o S3
galetes...) i fruita (entera o en suc). PASTA*AMB BOLONYESAVEGE[TAL ~ ~ — ~ —— "7 =0 | [n o= = e PAELLAMIXTA LLUC ARREBOSSAT*
e e A*TFRUI ENCIAM | OLIVES, PATI AMANIDA, PA* | TASTE HUMMUS CIGRO,PA * | FRUITA
rendiment per la fatiga psiquica i PATIFRUITA FRUITA ACIDA IOGURT ' ENCIAM ":;?I'I\f'rAAQUET’ PAI
fisica que causa, entre altres. 24 o6 N - 1156
ACARRONS * AMB TOMAQUET I AMANIDA RUSSA 27 ARROS ECOLOGIC AMB SAUSABE CREMA DE VERDURES DE
------------- FORMATGE VERDURES TEMPORADA
Caramels gominoles FESTIU HAMBURGUESA DE VEDELLA ~ cmeeeeeeeee || s S4
esporadicamert | — LLUG AL FORN AMB ALLIJULVERT CIGRONS SALTATS AMB ESTOFAT DE GALL DINDI
""""""" ., ENCIAM | TASTET DE COGOMBRE, XAMPINYONS
BASTONETS DE PASTANAGA, RA"l pax | |OGURT ECO AMB FRUITA oo PATATES FREGIDES, PA* | TRIA LA
Aguests productes estan compostos ERUITA
L. . R FRESCA—— PA*I ' FRUITA FROITA——
basicament de sucres i additius i no
aporten gaires nutrients pero si 31 ESPAGUETIS*AMB CARBONARA
moltes calories. El seu consum en VEGETAL DE SOJA
nens i adolescents és freqlent i pot LLUC AL FORNAMB CEBA | PATATA S5
provocar un augment de pes, caries G AL FORN AMB
transtornsdigestius, caldra fer un AMANIDA, PA* | FRUITA ‘

consum esporadic ja que siné, el
patré alimentari sera incorrecte.
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APATS | LLEURE PER s AMANIDA DI;_L_I:E;\_IZHI_ES ECOLOGIQUES __ ~== o ) VEDELLA ESTOFADA AME
LLUC ARREBOSSAT || e ALETES DE POLLASTRE AL FORN ~ TRUITA DE CARBASSO XAMPINYONS S1
REINA VIOLANT [ e n— PA INTEGRAL |
ENCIAM | TASTET DE COGOMBRE, PA | FRUITA ENCIAM | PASTANAGA, PA | IOGURTENCIAM | OLIVE$, PA INTEGRAL | ENCIAM | TOMAQUET, PA
FRUITA FRUITA ACIDA TRIA LA FRUITA
Menu intolerant 10 1 LLENTIES ECOLOGIQUES DE CAL|MARITI . R
. CREMA DE CARBASSO DEL|BA R 14 REMA DE PE L
lactosa ARROS INTEGRAL AMB SALSADE  ESTOFADES AMB VERDURES LLOBREGAT %PAGUETIS ECOLOGICS AMB ALRABERGA, CREMADEP SOS
TOMAQUET || e PIPES | OLI*
: u - | TRUITA DE PATATES || == o i — AMANIDA‘DE PATATA, TONYIN%2
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galetes...) i fruita (entera o en suc). VEGETAL ||  —— e s ¢
esmorzar comporta un menor T ENCIAM | OLIVES, PA INTEGRAL | AMANIDA, PA | TASTET HUMMUS CIGRO,PA
rendiment per la fatiga psiquica i PA | FRUITA FRUITA ACIDA IOGURT* INTEGRAL | FRUITA ENCIAM LLﬂﬂiQUET’ PAI
fisica que causa, entre altres. 24 >5MACARRONS INTEGRALS AMB| 56 = : :

TOMAQUET * AMANIDA RUSSA ARROS ECOLOGIC AMB SALSRBE CREMA DE VERDURES DE

--------------------------------------- VERDURES TEMPORADA
Caramels gominoles FESTIU LLUG AL FORN AMB ALL I JULIVERT  |AMBURGUESA DE VEDELLA _ — === || wewmeeeeee S4
esporadicamerit | I e CIGRONS SALTATS AMB ESTOFAT DE GALL DINDI
XAMPINYONS || e

BASTONETS DE PASTANAGA, PA EnclaM | TASTET DE COGOMBRE,

Aquests productes estan compostos INFTREICJ;IFTQQL | PA | IOGURT* AMB FRUITA ERESCA —— |-|:-b-|.</_\|_| S PATATES FREGIDES, PA | TRIA LA
basicament de sucres i additius i no \/J

aporten gaires nutrients pero si 31 ESPAGUETIS ECOLOGIC AMB

moltes calories. El seu consum en CARBONARA VEGETAL DE SOJA

nens i adolescents és freqlient i pot | i S5
provocar un augment de pes, caries LLUG AL FORNAMB CEBAIPATATA L‘
transtornsdigestius, caldra fer un AMANIDA, PA | FRUITA

consum esporadic ja que siné, el
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APATS | LLEURE PER s [ e N e [ VEDELLA ESTOFADA AME
LLUC ARREBOSSAT AMANIDA DE LLENTIES ECOLOGIQUESALETES DE POLLASTRE AL EFORN LLUC PLANXA* XAMPINYONS S1
REINA VIOLANT |5 —na— PA INTEGRAL |
ENCIAM | TASTET DE COGOMBRE, PA | ENCIAM | PASTANAGA, PA | IOGURTENCIAM | OLIVE$, PA INTEGRAL | ENCIAM | TOMAQUET, PA
oA FRUITA FRUITA ACIDA TRIA LA FRUITA
Menuaal.lergicl { Q 2iEm o 1LLENTIES ECOLOGIQUES DE CAL|MABITI - .
ARROS INTEGRAL AMB SALSADE ESTOFADES AMB VERDURES CREMADE CARBASSO DELIBARS . 14 CREMA DE PESOSL
TOMAQUET || s LLOBREGAT ESPAGUETIS* ECOLOGICS AMB SALSA PIPESTO  -eemmemmmeme
) . - @@ @ TRUITA DE PATATES || == s AMANIDA DE PATATA, TONYIN:%2
LI AYLIZNI LY OAL R BOTIFARRA DE PORC AMB CEBA === ESTOFAT DE POLLASTRE LLUC AL FORN AMB PATATA | CEBA TOMAQUET *
BASTONETS DE PASTANAGA, PA  ==weeeeeeeee | = e I
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! .. | 2020202020202 FRUITA ACIDA
representa el 30% de les necessitats| : PATERUITA LLENTIEUS ECSLOGIQUES FRUITA FRUFA
RALNASA RS ydzi NA SV 8 d 1120 21 PASTA* ECOLOGICA AMB SALSA DE
o ° ~ . g AMANIDA COMPLERTA
O2YLR2YRNB RQdzy f I MONGETA’_E_A_?I_'?\_’?IAGA I PATAT& ESTOFAPE?_?M? VERDURE %%EMA DE V_I?_I_QEEI_Q__E_S DE TEMPORADAAVANTEA - VERDURES | FORMATGE
fomatge..), un farinaci (pa, cereals, PASTA* ECOLOGICA AMB LLUG PLANXA* POLLASTRE AMB HERBES PROVENGALS ~ PAELLA MIXTA LLUC ARREBOSSAT | S3
galetes...) i fruita (entera o en suc). BOLONYESA VEGETAL || = oo | s ¢
esmorzar comporta Un menor ENCIAM | OLIVES, PA INTEGRAL | AMANIDA, PA | TASTET HUMMUS CIGRO,PA
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